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«Siguen faltando 
recursos cuando 
una persona 
pide ayuda» 


María de Quesada intentó quitarse la vida con 
quince años; ahora preside la asociación La Niña 
Amarilla, con la cual lucha para que se implanten 

didas para prevenir el suicidio 


ESTADÍS 

Cada tres días IVjornadas 

una persona se sobre elsuicidio 
quita la vida en de La Opinión 

la Región;el75%  yelColegio 

son hombres de Psicología 
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LA FELIZ GOBERNACIÓN 


El lamborghinismo redentor 


La apelación a los ricos 


Lomásatractivo del Odiseo, el casinode 
Murcia, noessuarquitectura, su gastrono- 


Murcia, séptimacapital española, nunca ha 
vistoalguno deesos vehículos por sus calles. 


; míao sus espectáculos, sino el garaje. Nunca — Soycompletamenteajenoal mundo del 
para extraer el dinero que sehavistounaalineacióndevehículostan — motor, hastaelpuntodeno distinguir mar- 
silencie en el conjunto de fabulosos enreposo, detal maneraque casymodelosniaun delos utilitarios, pero 
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ceptor («menos Lamborghinis y más 
transporte público», en expresión, por lo 
demás, de quien se traslada en Falcon 
hasta para ir a mear y ha puesto el sistema 
ferroviario al borde del colapso) hay que 
temerse lo peor. Y no porque sepamos de 
antemano que nos la dará con queso, sino 
porque la demagogia es ya casi el único 
discurso corriente, normalizado y acep- 
tado, es decir, que habrá miles de perso- 
nas, impulsadas рог los aparatos de cier- 
tos partidos, que se tomen esa píldora y 
que incluso la propaguen con todavía más 
ramplona simplicidad, esparciendo el 
efecto placebo. 

Laapelación a los ricos para extraerel 
dinero quesilencie en el conjunto delas 
autonomías los privilegios fiscales de una 
deellascontienela irónica paradoja de que 
es precisamente a una autonomía rica a la 
quese leotorgan las ventajas que redoblan 
el desequilibrio. Es decir, a efectos territo- 
riales, Cataluña es un Lamborghini. Pero es 
el Lamborghini bueno. 


Malestarinterno 


Pedro Sánchez es consciente de que esta 
vez será difícil avanzar en el encaje de bo- 
lillos, pues la independencia por entregas 
de Cataluña (el procés pausado) repercute 
enel resto de las autonomías, no solo ya a 
efectos simbólicos, sino muy efectivos. Y 
más cuando llueve sobre mojado, pues la 
displicencia mostrada hasta ahora para 
afrontar la cuestión estructural de la fi- 
папсіасібп autonómica agrava más si ca- 
bela inviabilidad económica de la mayo- 
ría de las Comunidades, corroídas por 
deudas galopantes y estrechez de recur- 
sos para satisfacer las competencias dele- 
gadas. 

Lasituación es епдетопіада, porque 
esta vez son los dirigentes territoriales del 
PSOE quienes no pueden aceptar el trága- 
la, incluso aunque excepto en un par de 
territorios (y en éstos con mayor motivo) 
estén fuera de los Gobiernos. Decir «sí, 
bwana» a la escapada de Cataluña del ré- 
gimen común de los ingresos (queno de 
los gastos) pone al PSOE, sobre el papel, en 
los extrarradios del poder regional para 
todos los siempres. Tal vez а Sanchez no 
sea lo que más le preocupe, pues son pre- 
cisamente sus políticas las que han ido 
dando lugar aesta expulsión mientras él 
seha ido apañando mediante la colabora- 
ción con sobrecoste de los grupos nacio- 
nalistas. Así podría seguir. El problemas es 
queen las autonomías no solo se votan 
presidentes regionales, sino también al 
nacional, y puede preverseel entusiasmo 
соп que andaluces, extremeños, valencia- 
nos o murcianos acudirían а refrendar al 
director de orquesta del concierto catalán. 


Todo рог Ша 

El ‘sacrificio’ se pretende justificar porel 
bien superior del Gobierno de Salvador 
Ша, ‘uno delos nuestros”, pero el presi- 


dente catalan, desde sus primeros movi- 
mientos, ya enel propio discurso desu 
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investidura, no parece significar una in- 
flexión para la política catalana, pues 
mantiene intactas las líneas estructurales 
de su antecesor de ERC, incluso con reco- 
nocimiento expreso, incluida la acepta- 
ción del cupo catalán, queno figuraba en 
su programa. Ша decía venir a hacer polí- 
tica funcional para los catalanes, y proba- 
blemente intentará hacerla, pero en pa- 
ralelo a las líneas de avance del procés, vi- 
£ilado a tal fin por ERC, que es el que lefa- 
cilita la permanencia en el cargo. Por tan- 
to, aefectos prácticos, la presidencia del 
socialista Illa es una conquista de carácter 
corporativo para el PSOE, pero no trans- 
mite ningún cambio sustantivo. Y en vez 
de movilizar a los socialistas en el resto de 
España, retrae cualquier avance e inutili- 
zaalos líderes locales queno denuncien 
la impostura. 

La “singularidad murciana 


Véase el caso del murciano Pepe Vélez, 
cuya respuesta al desaguisado ha consis- 
tido en proclamar que también exigirá 
para esta Región una “financiación singu- 
lar’. Para los desavisados esto querría sig- 
nificar una reivindicación de altura, pues 
alinea a Murcia en términos conceptuales 
con lajerga que maneja Moncloa para de- 
finir la cesión a Cataluña. Pero en la prác- 
tica consiste en que se atienda la reforma 
del sistema de financiación en lo quese 
refiere a esta Comunidad introduciendo la 
proporcionalidad dela población, de- 
manda que no supone novedad alguna y 
que debería sustanciarse con osin el con- 
cierto para violín y orquesta de Cataluña. 
La palabra ‘singularidad’ carece de va- 
lorañadido, риев es la clave para conside- 
rar las circunstancias de cada Comunidad: 
población, despoblación, insularidad... 
Peroaplicada a Cataluña, enel actual 
contexto, desprende el tufo de la desco- 
nexión, pues se trataría de una singulari- 
dad de excepción nacional, también eco- 
nómica, respecto ala organización gene- 
ral del Estado. Y esto determina un agra- 
vio para el resto de Comunidades que lo 
conforman. Incluso si se atendiera a la 


'singularidad' poblacional de la Región de 
Murcia. 


Intervencionismo estatal 

Laatención ‘singular’ de Pedro Sánchez a 
la Región de Murcia se ve venir por sus in- 
sinuaciones genéricas del otro día. El di- 
nero que colecte de entre los propietarios 
delos Lamborghini (sigámosle el rollo) 
será repartido entre las regiones, pero es- 
tablecerá la condición de que el régimen 
fiscal interno de éstas le parezca adecua- 
do, es decir, verá con malos ojos las reba- 
jas de impuestos que dicten las Comuni- 
dades, las excenciones fiscales y otros 
instrumentos de ese cariz que en su cam- 
po competencial determinen los Gobier- 
nos autonómicos. Esto significa que el 
Ejecutivo central, antes de soltar la guita, 
intervendrá en las atribuciones propias de 
régimen fiscal de que disponen los Go- 
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Laindependencia por 
entregas de Cataluña 
repercute en elresto delas 
autonomías,nosoloyaa 
efectos simbólicos, sino 
muy efectivos 


La situación es 
endemoniada, porque 
esta vez son los dirigentes 
territoriales del PSOE 
quienes no pueden 
aceptar el trágala 


La presidencia de Illa es 
una conquista de carácter 
corporativo, pero no 
transmite ningún cambio 
sustantivo einutiliza a los 
líderes socialistas 


La respuesta de Pepe Vélez 
es para los desavisados, 
pues la financiación 
singular de la Región no 
depende de la atención 
prevalente a Cataluña 


Sánchez establecerá la 
condición de que el 
régimen fiscal interno de 
las regiones le parezca 
adecuado, lo que supone 
un intervencionismo 


El trato particularizado 
con los presidentes es un 
intento de evitar un frente 
común y para fintar a 
Feijóo abriendo vías por 
los zonas más acuciadas 
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biernos regionales. Con independencia de 
lo que opinemos sobre, por ejemplo, la 
política de López Miras al respecto, el avi- 
so de Sánchez supone un intervencionis- 
mo impropio en las políticas autonómicas. 
Yalgo peor que esto: se desprende que 
noseestablecerá un marco objetivo de fi- 
папсіасібп abierto alas singularidades de 
cada una sino que el Gobierno central se 
reservará la discrecionalidad para arbitrar 
asucriterio la distribución de los recursos. 
El programa vigente del PSOE al res- 
pecto se basa en la llamada Declaración de 
Granada, de 2013, con Rubalcaba al man- 
do y la firma de todos los dirigentes terri- 
toriales: «Sí a los hechos diferenciales, no 
alos privilegios o alas discriminaciones». 
En tan pocas, lógicas y lúcidas palabras se 
resume lo que sería una verdadera política 
de Estado. Pero Sánchez һа convocado un 
congreso del partido para borrar esas 
rancias resonancias y redactar una buena 
nueva. Así reestablecerá la coherencia іп- 
terna entre discurso y acción, pero lo hará 
solo con sus militantes. Quedará pen- 
diente la reconciliación con sus electores, 
que nada sabían en el momento de intro- 
ducirla papeleta de amnistías ni decon- 
ciertos exclusivos para amos de masías. 


Romper la foto 


Encuanto a López Miras, no cabe duda de 
que también sigue al pie de la letra la polí- 
tica de su partido, pero su posición, obje- 
tivamente considerada, no podría ser 
otra. Su oposición al innombrado cupo 
catalán es la que correspondería al presi- 
dente dela Región de Murcia, fuese del 
partido que fuese. El que esto sea así es 
una prueba más del descoloque de Sán- 
chezen cuanto a la defensa de las políticas 
naturales de su partido en los territorios. 

Feijóo ha vuelto a posar con los presi- 
dentes autonómicos de su partido, que 
son legión, para mostrar el poder del PP 
frente al concierto de la investidura de 
Ша. Un poder compacto e insoslayable, 
pero que tiene potenciales vías de vulne- 
rabilidad que, sin duda, explorará Sán- 
chez mediante el recurso de mostrar indi- 
vidualmente la zanahoria a cada uno de 
ellos por separado, y así intentar romper 
la foto abusando del estado de necesidad a 
que ha conducido su dilación en el abor- 
daje de la reforma del sistema de finan- 
ciación. 

El trato particularizado con los presi- 
dentes no es más que un intento de evitar 
un frente común y tratar de fintar a Feijóo 
abriendo vías por los presidentes más 
acuciados, como sería el caso del murcia- 
no. Difícil pretensión, por otra parte per- 
versa, pues el nuevo sistema no puede di- 
señarse a trazos sueltos. 

En fin, que sevayan preparando los 
propietarios de los coches que suelen 
adorar el parking del Odiseo, porque 
Sánchez les va a dejar los bolsillos limpios 
para financiar la Región de Murcia. Y se- 
rán castigados air en los trenes del mi- 
nistro Puente. s 
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El suicidio de los hombres 
triplica al de las mujeres 


La perspectiva social que hay detrás de este comportamiento centrará la IV 
Jornada de Psicología y Suicidio que organiza el Colegio Oficial junto a La Opinión 


ANA GARCÍA 


Laatención a la conducta suicida 
hasaltado en los últimos años al 
debate y la información pública 
tras décadas de oscurantismo de- 
bido al convencimiento de que ha- 
blardeello, de los recursos y de los 
servicios que hay disponibles ayu- 
daa afrontarlo a quienes se en- 
cuentran en esta situación. 

En esta realidad hay factores 
que influyen, como el género, el 
entorno social y económicoo lared 
familiar de apoyo con la quecuen- 
ten los afectados y todo ello se 
pondrá sobre la mesa este próximo 
martes, 10 de septiembre, en la IV 
Jornada de Psicología y Suicidio 
“Transculturalidad y perspectiva 
social de los comportamientos 
suicidas’, organizada conjunta- 
mente por el Colegio de Psicología 
dela Región de Murciay el diario 
La Opinión con motivo del Día 
Mundial para la Prevención del 
Suicidio. 

Anivelnacional, hay 200 inten- 
tos de suicidio cada día en España 
y aunque la recogida de datos re- 
sulta compleja, el Ministerio de 
Sanidad se hacomprometidoaco- 
menzar a contabilizar no sólo los 


Incidencia 


suicidios consumados sino tam- 
biénlas tentativas. 

Desde el Colegio de Psicología 
de la Región de Murcia afirman 
quees conocido que entre las mu- 
jeres hay más intentos de suicidio 
que entre los hombres, aunque son 
ellos quienes en mayor medida 
consiguen su objetivo. 

Encuantoal género se observa 
también que tres de cada cuatro 
muertes por suicidio son llevadas a 
cabo por hombres, lo que герге- 
senta el 75% del total. 


El riesgo aumenta con la edad 


Los especialistas explican quela 
edad también es un factor a tener 
en cuenta, ya que el riesgo de 
muerte por suicidio se incrementa 
con la edad. En los hombres el 
riesgo se multiplica por 5a medida 
quese hacen mayores, mientras 
que en las mujeres se duplica, 
siendo especialmente vulnerable 
la franja de edad delos 45 alos 59, 
tanto en hombres como en muje- 
res. 

En los datos del Instituto Na- 
cional de Estadística (INE) del año 
2024 en función de la edad seob- 
serva que la mayor cifra defalleci- 
mientos por suicidio y lesiones au- 
toinfligidas se concentra en el gru- 
pode55a59años(con 436 perso- 


Aunqueellas son las 
que acumulan más 
tentativas, son los 
varones quienes 
más lo consiguen 


En lafranja de 45 
a59 afios crece el 
riesgo al ser una 
edad especialmente 
vulnerable 


nas), seguido de los grupos de 50a 
54años (413 personas) y de 45a 49 
años (427 personas). 
Esasmismas cifras recogen que 
el pasado año 2023 fallecieron 


Un fallecido cada tres días 
en la Comunidad de Murcia 


La Región registró el pasado año 2023 un total de 117 muertes por 
suicidio, de las que 89 fueron de hombres y 28 de mujeres 


A.G.M. 


El pasado año 2023 se quitaron la 
vida en la Región de Murcia unto- 
tal de 117 personas, lo que repre- 
senta que un murciano falleció por 
este motivo cada tres días. Las ci- 


fras han aumentado de forma 
alarmante en los últimos años, 
principalmente desde la pandemia 
de Covid, aunque es cierto que а 
nivel nacional el pasado ejercicio 
se percibió una ligera disminución, 
lo que supuso un pequeño respiro 
después de años conteniendo el 
aliento. 


No obstante, los psicólogos 
afirman que «el número de falle- 
cidos sigue siendo muy elevado, al 
igual queloesla urgenciadeaten- 
der este grave problema de salud 
pública», señalan desde el Colegio 
Oficial de Psicología de la Región 
de Murcia. 

Enelaño2022el suicidio fuela 


3.952 personas por suicidio en Es- 
paña, de los que 2.952 fueron 
hombres y 1000 mujeres. 
Métodos 

Preguntados por las diferencias 
que se observan por género, desde 
el Colegio de Psicología de la Re- 
gión de Murcia señalan que tam- 
bién se observan diferencias en 
cuanto a los métodos elegidos por 
hombres y por mujeres. 

En el año 2022 el método de 
suicidio más utilizado, sobre todo 
por los hombres, fue el ahorca- 
miento (52,5%), mientras que las 
mujeres optan más por saltar des- 
deun lugar elevado. 

Los especialistas también de- 
tectan una diferencia muy llama- 
tiva, quizá la mayor en cuanto a la 
elección de métodos, y quesedaen 
el caso del uso de fármacos para 
lograr el envenenamiento, Esta 
opción es mucho más utilizada por 
las mujeres (18,7%) que por los 
hombres (7,1%). En el extremo 
contrario se encuentran las armas 
de fuego, mucho más utilizadas 
por los hombres (6,4%) que por 
las mujeres (1,8%). Sin embargo, 
«a igual letalidad de los métodos, 
la diferencia se acorta, llegando 
incluso aser superior en las muje- 
res», señalan los psicólogos. 


primeracausade muertenonatu- 
ralen España, seguido de ahoga- 
mientos y caídas. Mientras que un 
año después fueron las caídas ас- 
cidentales las que se situaron co- 
mo primera causa de muerte ex- 
terna, con 4.018 fallecidos, supe- 
rando los 3.952 suicidios contabi- 
lizados a nivel nacional. 

Por comunidades autónomas, 
el número de suicidios contabili- 
zados no se corresponde con el vo- 
штеп de población de cada una de 
ellas. Andalucía, por ejemplo, con- 
tabilizó el pasado año 772 casos; 
seguida de Cataluña (626); Comu- 
nidad Valenciana (434); Madrid 
(406); Galicia (290); Canarias 
(223); Castilla León (194); Castilla 
La Mancha(156); País Vasco (140) 
y Asturias (133). Tras las queestá la 
Regiónde Murcia, con 117 casosen 
2023 (89 hombres y 28 mujeres). 


Eluso de fármacos es 
uno delos métodos 
elegidos porlas 
mujeres. 


Por cada persona que fallece 
se ven afectadas otras veinte 


El Ministerio de Sanidad afirma que el suicidio es considerado un 
problema de salud pública en la actualidad a nivel global 


AGM. 


Lasconductas suicidas constitu: 
yen uno delos problemas másim: 
portantes de salud pública en Eu- 
ropa y en todo el mundo. «La 
muerte por suicidio implica un 
drama personal con sufrimiento 
externo que deja tras de sí un gra 
veimpacto enelentorno dela per 
sona fallecida. Por tanto, el suici 
dioesconsiderado un problema de 
salud públicaen la actualidad». Así 
loindican desdeel propio Ministe 
rio de Sanidad, quienes señalan 
que se están dando pasos para 
mejorarla atención y para ello se 
presentará este lunes, precisa 
mente, el Plan para la Prevención 
del Suicidio a nivel nacional, que 
contará con la presencia de la mi 
nistrade Sanidad, lacomisionada 
de Salud Mental y el secretario de 
Estado de Justica. 

Las responsables del Colegio de 
Psicología de la Región de Murcia 
explican que por cada persona que 
fallece seven afectadas otras 20, 
aunquees posible identificar mu 


Recursos humanos 


chasmás. Eneste sentido, recuer 
dan que la muerte por suicidio de 
un familiar, de un ser querido, 
conlleva un duelo traumáticoein: 
tenso, quese prolonga en el tiem- 
poy los mecanismos psicológicos 
que seactivan son de gran com: 
plejidad. Todo ello agravado por el 
tabú y el estigma social que recae 
enlas familias y personas allega. 
das, 


El duelo de los 
familiares y 
personas cercanas 
suele ser traumático 
eintenso 


«Enocasiones el entorno impi 
dealsuperviviente hablar delo su 
cedido, lo que le puede hacer sen- 
tir un mayor aislamiento y dificul 
tarsurecuperación. Por loque, po 
ner palabras al sufrimiento facili- 
tala recuperación», in: 

Enestoscasos también escier 
toquecuandola pérdida involucra 
auna persona menor de edad, aun 


Reclaman la presencia 
de más psicólogos en 
la Sanidad pública 


La Consejería refuerza la plantilla de Salud 
Mental, a la que se han sumado 70 profesionales 


AGM. 


Elaumentodeprofesionales sani- 
tariosespecializados para atender 
ala población y reducirlas esperas 
esunareclamación muy arraigada 
enelámbito sanitario que también 
seda con mucha frecuencia en el 
áreadeSalud Mental. Quienestra- 
bajan dentro saben las agendas 
que tienen y que todas las manos 
que hay no son suficientes para 
hacer frente auna demanda cada 


vez máscreciente. 

Ante el aumento de los proble- 
mas mentales desdeelaño 2020, 
la Consejería de Salud está redo- 
blandolos esfuerzos en esteámbi- 
to, haaumentadoel presupuestoe 
incorporado a 70 nuevos profesio- 
nales. 

Pese aello, el Colegio Oficial de 
Psicología dela Región de Murcia 
reclama más especialistas y dice 
que «no nos cansamos de insistir 
enlafalta de psicólogosen losser- 
vicios públicos», denunciando de 
formareiterada su ausencia оез. 


adolescente o un joven, elimpacto 
esmucho mayor. 

Los especialistas tienen claro 
que «las muertes por suicidio se 
pueden prevenir» y dicen que pa- 
raelloes importante disefiar eim: 
plementar estrategias que recojan 
lacomplejidad delaconductasui- 
cida y su naturaleza multicausal 

Además «para atender el fenó 
meno en toda su dimensión (so- 
cial, cultural, clínica, etc) se re 
quiere de un enfoque multidisci 
plinary coordinado. Y porsupues 
to, la puesta en marcha de un Plan 
Nacional de Prevención del Suici 
dioen España», señalan desde el 
Colegio de Psicología, quienes a su 
vezentienden que «si se actûa co. 
rrectamente, en salud mental po- 
demos frenar lo que puede ser el 
sufrimiento de un potencial tras 
tomo que después secronifique». 

Por ello, hacen hincapié en que 
hablar de conducta suicida salva 
vidas, sensibiliza a la población y 
ayudaa reducirel estigma de estas 
situaciones. Facilitar la petición de 
ayuda y movilizar los recursos dis 
poníbles es una pieza clave para la 
ayudara la persona que sufre esos 
momentos. 


casa presencia en los principales 
ámbitos: salud, educación y servi 
cios sociales. 

Consideran que éstos son fun 
damentales en la línea de la pre- 
vención, también en la detección 
precozy, porsupuesto, en la aten. 
ción ala conducta suicida. 

«Es necesario reforzar y am- 
pliarla red de equipos multiprofe- 
sionales especializados en salud 
mental infanto-juvenil integrados 
en los Centros de Salud Mental Со: 
munitarios y su capacidad deco- 
ordinación con los centros educa- 
tivosdesuárea de influencia y con 
elresto delos dispositivos, con el 
fin de cumplirel objetivo de lograr 
unaespera menor a quince dias en 
primera consulta y de un mes para 
consultas sucesivas», dicen. 

Recuerdan también que el 
comportamiento suicida, como 
otros aspectos dela salud, «tiene 
que abordarse mediante estrate 
gias integrales de promoción, pre- 
vención, tratamiento y recupera- 
ción, con laimplicación de gobier 
nosnacional y autonómicos, сопе! 
honesto compromiso de mejorar 
elbienestar delas personas». 
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MARÍA DE QUESADA 


Presidenta de la Asociación La Niña Amarilla 
Romperel tabú del suicidio puede salvar vidas, defiende esta valenciana, que intentó acabar con su vida 
alos 15 años: «Contarlo puede hacer que ese pensamiento nunca llegue a materializarse» 


«No me quería morir, 
sino dejar de sufrir» 


María de Quesada es presidenta de la Asociación La Niña Amarilla, que se dedica a prevenir el suicidio. 


JAIME FERRÁN 


Tenía 15 años cuando intentó qui- 
tarse la vida, una decisión que le 
marcó hasta tal punto que ahorase 
dedica a prevenir que otras perso- 
nas hagan lo mismo desde la aso- 
ciación La Niña Amarilla. Hace dos 
años presentó su libro en las II Jor- 
nadas sobre Psicología y Suicidio 
del Colegio de Psicología de la Re- 
gión y ahora cuenta su testimonioa 
LaOpinión. 


— Intentó suicidarsejoven. ¿Esla 
adolescencia una: critica? 

— Es dificil porque se producen 
muchos cambios. Si te pilla en un 
momento con experiencias compli- 
cadasy factores de riesgo, lacon- 
ducta suicida puede estar presente. 


— ¿Está el suicidio directamente 
relacionado con la salud mental? 

— El suicidio no tiene por qué estar 
vinculado con la salud mental. Yo, 


por ejemplo, no tuve ni he tenido 
nunca ninguna enfermedad mental 
diagnosticada. Lo que sî es cierto es 
queestaba atravesando un momen- 
to muy delicado, que se complicó 
porel tabû, la incapacidad decomu- 
nicarle aotra persona que me sentía 
mal hasta ese punto. 


— ¿Por qué cuesta pedir ayuda? 
— Forma parte del tabú social. No 
nos permitimos hablar deun tema 
complejocomoes este. Solo hay que 
imaginar lo que es decirle a alguien 
que quieres morirte. Eso, irremedia- 
blemente, impide pedir ayuda. Por 
suerte, tengo la convicción de que 
esto está cambiando. Cada vez se 
habla más, más medios decomuni- 
cación se interesan y más charlas 
sobreel tema seofrecenen loscen- 
tros educativos. Lo que sigue ha- 
ciendo falta son recursos cuando 
una persona pide ayuda. 
— ¿Siguen haciendo falta? 
— Sinduda. Nos Ilegan ala asocia- 
ción cada semana personas con hi- 


jos ingresados oquenecesitan ayu- 
day quenosaben dóndeacudir. 


— Antes ha hablado de factores de 
riesgo, ¿puede citar algunos? 
— Laviolenciade género, laintrafa- 
miliar, el acosoescolaro los proble- 
mas económicos. No son temas de 
salud mental, sino sociales, quees- 
tán presentes todos los días. Por eso 
laconducta suicidaestan compleja, 
porqueentrelaza ala persona, cómo 
lo vive, con el factor social, lo que 
ocurre anuestro alrededor. 


—Lasolución, entonces, no será 
nadasencilla, ¿verdad? 

— Claroque no. Poresono podemos 
abordar la prevención del suicidio 
solo desde la salud mental. Aquíse 
requiere una intervención socioco- 
munitaria. 


— Aveces da la sensación de que 
cuanto más tenemos, menos posi- 
bilidad deser felices somos. 

— Esodependedelasherramientas 
que nos hayan enseñado previa- 


mente.Sinuestrospadresnolaste- 
nian, no nos las pudieron ofrecer. 
Avanzaremos cuando las personas 
nos preocupemos cada vez más por 
nuestra gestión emocional. 

— cómo aprendemos a gestio- 
naradecuadamente? 

— Esun tema de autoconocimiento 
y trabajo individual que puede im- 
plicar terapia. Por otra parte, debe- 
riahaberunaı social. 
Sehablamucho de materias acadé- 
micas en nuestros centros educati- 
vos, pero no de trabajar nuestras 
emociones. Cómo afrontar la frus- 


traciónes la gran asignatura pen- 
diente. 


— ¿Cuándo decide contar suinten- 
todesuicidio? 

— Tardé 25años y lo hice después 
de que una persona de mi entorno 
me contara su experiencia con una 
gran naturalidad. Fue como darme 
cuenta de quese podía contar y de 
que yo la había silenciado. No solo 
eso, es que su testimonio me ayudó. 


— ¿Cómo? 

— Dejédesentirmeculpable. Yohi- 
celo que pude, pero el sufrimiento 
que tenia era tan grande que no su- 
pe gestionarlo de otra manera. Мо 
mequeríamorir, sino dejar desufrir. 
Cuandoestás tan mal, no ves otro 
camino. Por eso hablarlo siempre 
ayuda, porque permite a otros quelo 
hablen también y así se normaliza, 
se hace menos denso, menos duro. 
Este drenajeemocional puede hacer 
queese pensamiento nunca lleguea 
materializarse. 


— ¿Sesintió incomprendidacuan- 
dolocontó? 

— Рага пайа, al contrario. Me han 
tratado siempre con muchocariño, 
aunque muchos no supieran cómo 
abordarme. No hay que olvidar que 
по podemos cambiar las cosas que 
nos pasan, pero sí podemos trans- 
formarlas. Yo no puedo evitar miin- 
tento de suicidio, pero sí que puedo 
ayudaraotras personas. 


— ¿Cuáles son las “red flags' que 


— Es importante preguntar direc- 
tamentesi alguien ha verbalizado 
cosas comoquelavidano vale la pe- 
na, dejarle espacio para que lo suel- 
tey hacerle saber que vamos a estar 
atulado. Y, por supuesto, en un ca- 
soextremoen el que alguien nosco- 
munica que lo va a hacer ynos pide 
que nolo digamos, no le podemos 
hacer caso. Hay que llamar al 024 
porque suvida estû en juego, aunque 
luego nos deje de hablar un tiempo. 


— Y nunca hacer preguntas mor- 
bosasa quien ha pasado por ahí. 

— Mehan preguntado infinidad de 
veces el método que utilicé. Esto 
muncadebería de hacerse porqueno 
aportanada y, lo quees peor, puede 
darideas a 
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JUAN DANIEL GONZÁLEZ 


LaRegión de Murcia, al igual que mu- 
chasotras partes del mundo, һаеп- 
frentado en los últimos años el desa- 
fiocrecientedela conducta suicida. A 
pesar dela tendencia general deau- 
'mentodesuicidios en Europa desde el 
inicio de la pandemia de Covid-19, la 
Comunidad ha logrado una ligera 
disminución еп sustasas, situándose 
por debajo de la media nacional. Sin 
), pese alos datos esperaniza- 
dores, las tasas brutas de suicidios de 
personas nacidas en el extranjero ha 
incrementadoen los últimos años. 


— ¿Cuáles la situación actual dela 
"conducta suicidaen la Región ycómo 
haevolucionado en los últimos años? 
— En gran parte de las comunidades 
autónomas y los países europeos los 
suicidios se incrementaron desde el 
año2020, coincidiendo conlapande- 
mia del Covid 19. Sin embargo, en 
2020 tuvimos en la Región de Murcia 
un pequeño descenso delatasadesui- 
cidios, situándonos еп un 8,07 por 
100.000 habitantes, Estacifra es lige— 
ramente inferior a la tasa nacional. 
Ahora, en 2023 hemos visto también 
úundescensoconsiderable, bajandode 
8,6 a 7,5. Es la primera vez que se 
quiebralalíneaascendente, volviendo 
a situamos en los mismos valores 
prepandémicos, y después de que hu- 
biera un pequeño repunteen los años 
2021y 2022 Esta bajada se debe sobre 
todoaladisminución deestas muer- 
tes entre la población masculina. 
‘También se ha apreciado en estos ûl- 
timos años un descenso de los suici- 
diosentrelosmenores de 20años, pa- 
sandodeuna tasa por 100.000 habi- 
tantes de ese grupo de edad de 3,9 en 
202130,8en 2023. 


— ¿Existen diferencias significativas 
enlastasas de suicidio entre las dis- 
tintas comunidades culturales yétni- 
casenla Región? 

— Delos suicidios consumadosen la 
Región de Murcia durante el periodo 
comprendido entre los años 2013 a 
2022 (datos del Instituto Medicina Le- 
gal y Ciencias Forenses de Murcia), el 
9,6% fueron cometidos por personas 
nacidas enelextranjero. Entre estas, 
lossuicidios fueron mas frecuentes en 
la población procedente de Marrue- 
cos, Reino Unido, Ecuadory Rumanía, 
coincidiendo con las nacionalidades 
másrepresentadas entre а población 
migrante censada en nuestra Región. 
Aunquelastasas brutas de mortalidad 
porsuicidioentrelas personasnacidas 
enelextranjerose han ido incremen- 
tando durantelosúltimosaños, sehan 
mantenido pordebajo delastasasen- 
trenacidos en España, salvoen.el año. 
2019. Eseaño, enla Regiónde Murcia 
la tasa bruta de suicidios por 100.000 
habitantes extranjeros (9,5) superó a 
lademuertes por suicidioentrelapo- 


` 


MARÍA JOSÉ LOZANO 


Directora general de Salud Mental del Servicio Murciano de Salud 
Elsuicidio afecta principalmente ala población procedente de Marruecos,Reino 
Unido, Ecuador y Rumanía, coincidiendo con las nacionalidades más 
representadas entre la población migrante censada en la Región de Murcia 


«La tasa de suicidios de 
extranjeros ha aumentado 
durante los últimos años» 


blación española de nuestra Región 
(8,1).Duranteel 2022lastasasentrela 
poblaciónextranjera (8,8), sin llegara 
superar alas dela poblaciónnacidaen 
España(9,0), están muy próximas. No 
podemos descartar que, enelcasode 
lossuicidiosentrela población inmi- 

grante, estas tasas pudieran estar li- 


— LaEstrategiade Mejora dela Salud 
Mental 2023-2026 recogela ‘Evalua- 
cióndelacompetenciaintercultural 
enlared deSalud Mentalymejorade 
laaccesibilidadyatenciónapoblación 
inmigrante con Trastorno Mental 
Grave”. Setratadeun instrumentoque 
evalúa lacompetencia intercultural de 
los servicios y establece una serie de 


recomendaciones que favorecen y 
mejoran la accesibilidad dela pobla- 
ción inmigrante El objetivo priorita- 
rio paradetectary prevenirla conduc- 
tasuicidaen población inmigrantees 
favorecer la accesibilidad alos servi- 
ciosde salud mental La atención alas 

¡extranjeras esunreto pa- 
ralossistemas de salud. Favorecer la 
accesibilidad implica la puesta en 
marcha de medidas que eliminen las 
barreras existentes: idioma, presta- 


El esti la 
< сабау, 


ciones ofertadas, horarios... Lacom- 
petenciainterculturalen salud debe 
entendersecomoel resultado de una 


redel conocimiento de todas lascul- 
turas, algo imposible, sino de la acti- 
tuddeescuchaactiva por partedelos 
profesionalesy lacontextualización 
de los problemas del paciente en su 
entomo social, despojándonos de 
prejuiciosytratandodeentenderlavi- 
sióndelapersonaalaquetratamosde 
ayudar. Laformaciónen: 

intercultural debe incluirla adquisi- 
ción de la conciencia acerca de las 
múltiples formascómo la cultura, la 


cosocial, enla psicopatología yenlas 
vinculaciones entreel profesionalyel 
usuario. 


— ¿Aquélugares pueden acudirlas 
pocas pan pelayo 


— La mayoría delas poblacionesin- 
migrantes residentes en Murcia tie- 
пеп sus correspondientes asociacio- 
nes, através de la cuales reciben ase- 
'soramiento administrativo-jurídico, 
formación lingüística, y en muchos 
deloscasos disponen de traductores 
mediadores interculturales, Gracias 
aellosla adaptación yel uso derecur- 
Sos, en este caso de salud mental, se 
hacemás fácil. Algunas iniciativas 
puestasen práctica en distintos сеп 
tros dela red de salud mental, para 
una mejor atención a esta población, 
sonel uso de pictogramas para faci- 
litar la comunicación o la traducción 
adiferentes lenguas defolletos infor- 
'mativos de normas y otros docu- 
mentos, 


— ¿Cómo afectala perspectivaso- 


queenfrentan altos niveles deestig- 
matizaciûn y discriminación amenu- 
doson más reacias a buscar ayuda y 
pueden sentir un mayor aislamiento 
social, locual puede incrementar el 
riesgo de suicidio, La Organización 
Mundial de la Salud, en un informe 
sobre los Determinantes Sociales en 
Salud (2008), destacaba lapobrezayla 

¡comolos principales 
factores de riesgo sanitarioen inmi- 
grantes. 


— ¿Cuáles son los principales desa- 
fíosqueenfrentala Regiónenlainte- 
gración delamulticulturalidad en los 
programas de salud mental y pre- 
vención del suicidio? 
— Laadquisición decompetenciain- 
tercultural entre los profesionales de 
la salud seva logrando poco a poco, 
aunque queda camino por recorrer en 
lasinstituciones sanitarias en gene- 
ral, y delas de salud mental en parti- 
Cular. También enfrentamos la difi- 
cultad desuperarel estigma asociado 
alasalud mentalenalgunasculturas, 
lo que puedeimpedir que las personas 
busquen la ayuda que necesitan. Se- 
guimos trabajando para asensibili- 
zacióny tizacióndelasa- 
катета, demaneraquesepueda 
'elaccesoalosrecursosdesa- 
ludmentaldeloscolectivosespecial- 
mente vulnerables.a 
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Decana del Colegio Oficial de Psicología 
«Desde la perspectiva psicológica y los servicios de 
atención, en la Comunidad hay importantes carencias 
quenollegan asus responsables» 


«La Región de 
Murcia tiene un 
trayecto por andar 
en materia de 
protección social» 


JUAN DANIEL GONZÁLEZ 


La prevencióndel suicidioesuntema 
crucial y complejo que requiere un 


debido al creciente impacto de la 
transculturalidaden la población, que 
introduce nuevas variables en el 
abordaje de la salud mental. En el 
marco de la IV Jomada Psicología y 
Suicidio, la decana del Colegio Oficial 
de Psicología dela Región de Murcia, 
María Fuster, profundizaen la nece- 
sidad de políticas públicas adecuadas 
yenelpapelcrucial de la psicologíaen 
la mejora del bienestar social. 


— EnlalVJomada Psicologíay Suici- 
dio, que celebramos desde Colegio 
Oficial de Psicología dela Región de 
Murcia, encolaboraciónconel diario 
LaOpinión, hemoselegidoelaborda- 
jedela ‘Perspectiva transcultural y 
social para la prevención de la con- 
ductasuicida'porserunanálisisim- 
prescindible ampliando la mirada, 
sensibilizando laciudadanía yres- 
ponsables políticos, ahondando una 
vez másenlacomplejidadeimpor- 


— Los datos son obligados, pero no 
arrojan comprensión. La Región de 
Murcia tiene un trayecto por andar en 


materia de protección social, con la 
misma problemática que el resto del 
país, pero desde la perspectiva psico- 
lógica y los servicios de atención, con 
importantes carencias y muy a pesar 
nuestro, noconseguimos queesane- 
cesidad deimplantación llegue a sus 
responsables. Las políticas públicas 
han de basarseenel conocimiento y 
enla investigación, sercosto-eficaces 
y efectivas, produciendo cambios 
reales en la mejora del bienestar de la 
ciudadanía y la psicología tiene res- 
puestas paraello. 


precisosmásequipos multi 


transversales con lere 


através de la diversidad de valores, 
estilosdevida, del géneroydelascre- 
encias que los acompañan, marcan- 
dola vivencia singular de un sufri- 
mientotanintensocomo para llegara 
perder el deseo de vivir. Encontrapo- 


tegeneraecosa veces con respuestas 
uniformes, oalejándonos de senti- 


Juan Carlos Caval 


María Fuster Martínez, decana del Colegio Oficial de Psicología. 


z6 


«En 2023 el suicidio 
fuelacausade 
muerteexterna 
más frecuenteen 
hombres» 


mientos de pertenencia eidentidad, 
otras aculturaleso, mas all, nuevas 
formastransculturales identitarias, 
quenosatraviesan, соп un especial 


fligida requiere dela asunción de la 
violencia como parte de la condición 
humana, de espacios deacogidayes- 
cucha, algo que no se improvisa, su- 
ponedisponer de suficientes servicios 
profesionales,entreellos, ineludible- 
mente los psicológicos, que urgen en 
suimplantación en la atención pri- 
maria de salud y la especializada, en 
loscentros educativos y en losservi- 
cios sociales, con instituciones que 
permitan un trabajo de calidad y de 
unasociedad conscientedesu inter— 
dependencia y más humanizada. 

— ¿Cómo afecta la perspectiva de 


géneroen la conducta suicida? 
— Hemos focalizado en lamiradade 


género, porla relevancia delos datos 
sobreel número de muertes einten- 
cionalidad eideación, tanto en hom- 
bres(en 2023, lacausasdemuerteex- 
ternamás frecuenteentre los hom- 
bres, 2.952fallecidos) y mujeres (esla 
tercera causa más frecuente, con 
1000 fallecidas) respectivamente. 
Creemos que requiere una especíal 
atención, mirarlos matices quelavi- 
'vencia del género introducen la vio- 
lencia autoinflgiday loque larodea, 


y 
олн, о 
formas de afrontamiento de los pro- 
blemas, lo que esconden un actoo un 
gesto, muchas veces desde roles de 
género marcados por mitos, estereo- 
tiposoprejuicios. Nosacercaremos a 
las paradojas de esta lacraquemarca 
negativamenteel deseo de vivir. 


— ¿Cómosedebeabordar? 
—Esprecisoconocerelavancedelas 
investigaciones, saber el porqué del 
significado de las autolesiones, su 
continuo en la historia de una vida y 
escuchar alos profesionales que tra- 
bajansobreel terreno para 
aorientarel diseño delas planifica- 
cionesen las políticas públicas. 


'muchoscolectivos y problemáticas. 
Lanecesidad existe. Una delas prin- 
cipales dificultades es la escasezefec- 
tiva de psicólogas (un 85% somos 
mujeres) y psicólogosen dichas orga- 
nizaciones, sin nombrar lo testimo- 
nial de nuestra presenciaenlaadmi- 
nistración pública Para poder soste- 
nerlainvestigación y la diversidad de 
formaciones, tratamos decolaborar 
desde los colegios más pequeñoscon 
otros de mayor envergadura, defor- 
maquefinalmentenuestroscolegia- 
dos puedan acceder al mayor núme- 
roposibledeoferta formativa, dees- 
tamanera, garantizasel acceso afor- 
тасіопеѕ más específicas y de cali- 
dad, queel propio Consejo General de 
la Psicología amplía aio tras año.® 


10 | Hoy 


Domingo, 8 de septiembre de 2024 


105 / DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 


Cuarenta y un millones 
de euros para un plan 
resional contra el suicidio 


El Servicio Murciano de Salud está implementando acciones para reducir los 
casos, enmarcadas en la Estrategia de Mejora de Salud Mental 2023/2026 


JUAN DANIEL GONZÁLEZ 


La Región de Murcia sigue dando 
delanteen la luchacon- 
lio.Con tal fin, el Gobier- 
no regional presentó el pasado año 
la Estrategia de Mejora de Salud 
Mental 2023/2026. Una iniciativa 
que representa una inversión supe- 
riora los 41millones de euros, con 
'uncompromiso firme de mejorarla 
infraestructura sanitaria y ampliar 
laplantillaen 208 nuevos profesio- 
nales, Además, el presupuesto re- 
gional de 2024 ha destinado 80 mi- 
Попеѕ de euros ala salud mental, lo 
que supone un incremento del 1% 
respecto al año anterior, con lain- 
corporación de 70 profesionales 
adicionales y 1,5 millones de euros 
para infraestructuras. 

Uno delos pilares fundamenta- 
les de esta estrategia es la preven- 
ción del suicidio, una problemática 
desalud pública que requiere una 
intervención urgente y coordinada. 
Dentro de este marco, se han pro- 
puesto varias líneas estratégicas, 
'comoel desarrollo de un programa 
de prevención y detección precoz 
del suicidio, la mejora enel aborda- 
je dela conducta suicida y la elabo- 
ración de un protocolo específico 
para la prevención en urgencias 
hospitalarias. También se ha pues- 
toen marcha un proyecto deacom- 
pañamientoa las personas supervi- 
vientes de suicidio, reconociendo la 
necesidad de apoyo continuo para 
aquellos que han vivido esta expe- 
riencia traumática. 


Apoyoenlínea 

Desde la Dirección General de Sa- 
lud Mental del Servicio Murciano 
de Salud (SMS), se han implemen- 
tado varias acciones concretas en 
líneacon la estrategia regional. Por 
ejemplo, se ha desarrollado una 
página web para facilitar la bús- 
queda de conocimientos y recursos 
de apoyo en el abordaje del suici- 
dio, ofreciendo a la ciudadanía y a 
los profesionales sanitarios un 


punto de referencia actualizado y 
accesible. 

Porotro lado, se está elaboran- 
do un Código de Riesgo Suicida 
(CRS).Esta herramienta, ya imple- 
mentada en varias comunidades 
autónomas de España, seha adop- 
tadoen la Región Murcia para pro- 
porcionar una respuesta rápida y 
continuada a personas con pensa- 
mientos o actos suicidas. El proce- 
so, según apuntan fuentes del SMS 
consultadas por La Opinión, «in- 
cluye la valoración del riesgo auto- 
lítico en cualquier nivel del sistema 
sanitario y en todos los ámbitos, 
desde atención primaria hasta ur- 
gencias». 

También se está llevando acabo 
un registro sistemático, a nivel re- 
gional, de los intentos de suicidio, 
сопе! fin de mejorar lacompren- 
sión y la respuesta ante las conduc- 
tassuicidas, permitiendo un segui- 
miento más exhaustivo y la identi- 
ficación de patrones que puedanin- 


Las claves de 
laEstrategia 


vención. 

Asimismo, enel marco de la lí- 
nea estratégica de prevención 
del suicidio del plan de acción 
regional, se están realizado 
cursos formativos especifi- 
cos para médicos de Aten- 
ción Primaria, «con elob- 
jetivo de dotarles de estra- 
tegias y recursos efectivos 
enel manejodelasideas sui- 
cidas», según apuntan desde 
el SMS. En esta misma línea, 
también se está formando a otros 


Guía de Prevención en 
el Ámbito Escolar 


Ç 


Unapágina web para 
buscar ayuda 


b para facilita 
formar futuras estrategias de pre- squeda de 


profesionales de atención directa, 
tales como educadores, así como 
fuerzasy cuerpos de seguridad. 

En el ámbito educativo, se ha 
lanzado la Guía de Prevención del 
Suicidio en el Ámbito Escolar, des- 
tinadaa profesionales de la Educa- 
ción y la Salud. Esta guía no solo 
buscaorientar la detección e inter- 
vención ante conductas suicidas en 
loscentros educativos, sino tam- 
bién promover un ambiente escolar 
ysocial que sea protector, creando 
'unacomunidad capaz de promover 
la salud mental y responder ade- 
Cuadamente ante señales de alerta. 

Con esta guía se pretende dar 
una visión proactiva y preventiva 
ante el tema del suicidio, es decir, 
instar a que toda la comunidad 
educativa sea capaz de promover 
la salud mental en el contexto 
escolar y de intervenir tenien- 

do claro cuándo, cómo y de 
qué forma hacerlo. 
Además, la Region de Mur- 
ciacoordina el grupo de traba- 
jo español para la adaptación 
del Proyecto ImpleMENTAL, un 
programa europeo basado en el 
modelo austríaco SUPRA Este pro- 
yectobuscauna prevención del sui- 
cidiocoordinada, restringir el acce- 
soamedios desuicidio y garantizar 
lacalidad delas intervenciones ba- 
sadas en evidenciacientífica. 


Repaso de una década 


Finalmente, en colaboración con el 
Instituto de Medicina Legal y Fo- 
rense y la Fundación para la For- 
mación y la Investigación Biosani- 
апа dela Región de Murcia (FFIS), 
el SMS ha iniciado un estudio 
haustivo sobre los casos de suicidio 
enla Región durantelos últimos 10 
años. Este proyecto de investiga- 
ción sobre las características de los 
suicidios consumados en la Región, 
de2003a 2021, busca conocer las 
variables que incidieron en los ca- 
sos, para identificar “puntos calien- 
tes’, permitiendo la posterior ela- 
boración de estrategias de preven- 
ción queincidan en los factores de 
riesgo identificados. 


Apuntes 


El Teléfono de 
la Esperanza 


El teléfono nacional de 
ayuda frente alsuiddio es 
el 024, sin embargo a nivel 
autonómico la Región 
también cuenta con el Te- 
léfono de la Esperanza, el 
96834 3400. Esta entidad 
notienesólo atención te- 
lefónica, sino quetambién 
cuenta don programases- 
pecíficos como progra- 
mas de duelos o apoyos 
grupales a cuidadores de 
personas con enfermos 
graves Sin embargo, ytaly 
como denuncia el Colegio 
Oficial de Psicología, las 
personas que están al 
otro lado del Teléfono de 
la Esperanzanoson psicó- 
logos, sino voluntarios 
que han superado un cur- 
so ofertado por la propia 
entidad. 
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Maria Salomé Lozano Huerta 


Equipo de sa del 


ETAC del Аг 
juntoalve 
enel Reina Sofia. 


VII de Salud 
ículo que usa 


Medio millar de pacientes de Salud 
Mental son atendidos a domicilio 


Los Equipos de Tratamiento Asertivo Comunitario (ETAC) hacen seguimiento en 
su entorno a usuarios con trastornos graves a los que cuesta vincular al sistema 


ANA GARCÍA 


El Servicio Murciano de Salud 
(SMS) cuenta соп distintos pro 
gramas de Salud Mental, diferen- 
ciadosen función de los pacientes 
alosque se dirigen. 

Existen programas infanto-ju- 
veniles y programas de adultos, en 
los que se atiende a la población 
mayor de 16 años con problemas 
de salud mental. Pero dentro de 
estos últimos también hay equipos 
dedicadosa una atención más es- 
pecializada adomicilio, con los que 
se atienden a aquellas personas 


con patología mental grave en su 
entorno. Estos son los Equipos de 
Tratamiento Asertivo Comunita- 
rio (ETAC), desplegados en cada 
una delas áreas de salud. 
Parallevaracabolaatenciónen 
Salud Mental, la Región de Murcia 
dispone de equipos multiprofesio- 
nales (psiquiatras, psicólogos clí- 
nicos, enfermeros especialistas, 
trabajadores sociales, etc) ubica- 
dos en los recursos y dispositivos 
decadazonasanitaria, así comode 
los ETAC, que tienen como misión 
atender a personas adultas con 
trastorno mental severo que por 
esta patología no acude a los re- 
cursosnormalizados y no sesien- 


ten vinculados al sistema sanita- 
rio, faltando asuscitas en consul- 
taonosiguiendo el tratamiento y 
lamedicación. 

En estos casos, es el equipo el 
quese desplaza a su domicilio ga- 
rantizando la asistencia integral 
del paciente en su entorno en co- 
ordinación con los recursos socio 
sanitarios disponibles en su co- 
munidad. 

La Consejería de Salud indica 
que este programa de salud men- 
taldeadultos secomplementacon 
losrecursos desoporte, rehabilita- 
cióne inserción sociolaboral ges- 
tionados por diferentes entidades 
públicas y privadas. 


Según las cifras que tiene Salud, 
los Equipos de Tratamiento Aser- 
tivo Comunitario (ETAC) atendie- 
ronel pasado año 2023a un total 
de 60 pacientes en sus domicilios, 

«Se trata de un modelo de asis- 
tencia comunitaria, promovido 
por la Dirección General de Salud 
Mental, quetrata a pacientes afec- 
tados por trastorno mental grave 
que, por diversos motivos, pre- 
sentan una dificil y escasa vincula- 
ciónal sistema sanitario», indican. 

Este modelo atiende a los pa- 
cientes con trastorno mental gra- 
ve desde el paradigma de la recu- 
peración y la autonomía para que 
puedan permanecer en su entorno. 


El trabajo delos ETACse dirige 
apersonascon patología de espe- 
cial complejidad y desvinculados 
de los servicios, que requieren 
hospitalizaciones frecuentes, y 
que no pueden ser abordados de 
manera eficaz por los centros de 
Salud Mental del Servicio Murcia- 
no de Salud debido a sus circuns- 
tancias individuales. 


Trastornos 


Así, este modelo se dirigea perso- 
nas afectadas por un trastorno 
mental grave de tipo psicótico (es- 
quizofrenía o trastorno bipolar, 
entre otros), a aquellos con ingre- 
sos hospitalarios repetidos y que 
acuden frecuentemente a los re- 
cursos de urgencias, pacientes que 
tienen dificultades para mantener 
un vínculo con su centro de salud 
mental de referencia, los pacientes 


Los beneficiaron 

son personas queno 
suelen acudir a las 
citas en consulta y no 
siguen el tratamiento 


Para esta labor el 
SMS dispone de 42 
profesionales 
divididos en equipos 
en todas las áreas 


cuya adherencia al tratamiento es 
escasa, o que tienen problemas 
sociales graves, como exclusión 
social o riesgo de padecer esta si- 
tuación, explican a La Opinión los 
responsables de Salud Mental del 
SMS. 

Equipos multidisciplinares 
Los Equipos de Tratamiento Aser- 
tivo Comunitario están compues- 
tos por 42 profesionales entre los 
que se encuentran diez psiquia- 
tras,18 enfermeras especialistas 
en salud mental, siete trabajadores 
sociales, tres terapeutas ocupacio- 
nales, dos psicólogos clínicos y dos 
técnicos de cuidados auxiliares de 
enfermería. 

Desde la Consejería de Salud 
también destacan que estos profe- 
sionales especialistas en salud 
mental cuentan con dispositivos 
electrónicos móviles con acceso a 
la historia clínica informatizada y 
ala receta electrónica de los pa- 
cientes, para poder registrar las 
intervenciones que llevan acabo 
con ellos en el lugar en el que se 
realizan, de manera que la aten- 
ción alos pacientes es más ágil y 
segura Conestos programas se lo: 
gra un mayor y mejor seguimien- 
toalos pacientes con enfermedad 
mental grave.a 
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Siete llamadas al día este verano 
desde la Región al teléfono 024 


La línea puesta en marcha por el Ministerio de Sanidad hace dos años 
atendió este pasado mes de julio a más de 13.000 usuarios, 205 de Murcia 


ANA GARCÍA 


Dosaños después de quese pusie- 
таеп marcha ha quedado demos- 
trado lo necesaria que era la exis- 
tencia de un número deteléfono de 
atención directa a personas con 
ideación suicida. El Ministerio de 
Sanidad dio el paso en 2022 tras 
escucharlas voces delos profesio- 
nales sanitarios quela reclamaban 
y en mayo de ese año comenzó a 
funcionar la línea 024 a nivel na- 
cional. Enel último año, este telé- 
fono haatendido121177 llamadas, 
delas que 2.593 fueron de Murcia. 

Lascifras hablan por sí solas yel 
verano suele ser una época com- 
plicada. El último balance disponi- 
ble del Ministerio recoge que sólo 
el pasado mes de julio el teléfono 
024 recibió 205 llamadas dela Re- 
gión de Murcia (13.193 anivel na- 
cional), lo que llega a representar 
casi siete peticiones de ayuda dia- 
riasen este verano. 

Desde Sanidad explican que la 
línea deatención 024 es un teléfo- 
nodeatencióna laconducta suici- 
da que funciona las 24 horas del 
día y los 7 días de la semana. «Se 
trata de un servicio gratuito ycon- 
fidencial que va destinado tanto a 
personas en riesgo de suicidioco- 
mo asus familiares y allegados, 
ofreciéndoles apoyo ernocio- 
nal y orientación por par- 
tede profesionales es- 
pecializados», apun- 
tan desde el Ministe- 
rioaLaOpinión. 

Sin embargo, re- 
сотіепдап que en el 
caso de emergencia vi- 
tal inminente se llame 
directamente. 


to, este número recibió un total 
260.033 llamadas, de las que 
12.846 fueron derivadas al servicio 
deemergencias 112, con el propó- 
sito de ofrecer una atención ur- 
gente alas personas en crisis. 
Sobre la procedencia de aque- 
llas llamadas que pudieron ser 
identificadas, el mayor porcentaje 
de llamadas atendidas procedió de 
Andalucía (19,3%), seguidasla Co- 
munidad de Madrid (17,56%), Ca- 
taluña (14,97%) y la Comunidad 
Valenciana (10,11%). Las proce- 
dentes dela Región de Murcia su- 
pusieron el 3,63% del total. 
Aunque el objetivo de la crea- 
ción de esta línea telefónica de 
atención directa era brindar aten- 
cióna personas con ideación suici- 
da, este servicio se dirige a tres 
perfiles distintos de personas: 
personas en situación de riesgo 
suicida, aquienes se les ofrececo- 
mo un espacio seguro y confiden- 
cial donde expresen sus senti- 
mientos y puedan encontrar apo- 
yoemocional, orientación y recur- 
sos; el entorno de la persona con 
conducta suicida, como son fami- 
liares, allegados o entomos labo- 


El servicio está 
destinado a personas 
con riesgo suicida, 
аѕиепіотоуа 
familiares en duelo 


rales y educativos; así como fami- 
liares o allegados en el proceso de 
duelo, para que encuentren el apo- 
yo emocional y las herramientas 
que necesitan. 

Sobre las llamadas recibidas es- 
te verano, la información disponi- 
ble ofrece una visión sobre esta 
realidad en la que se ve que la ma- 
yor concentración de peticiones de 
ayuda o información se da los 
martes y miércoles, concentrán- 
doseel 45% delas llamadasen ho- 
rario detarde, el 29,6% en horario 
demañana y un 25,4% por la no- 
che. 


La duración de estas llamadas 
esvariable, ya que depende de va- 
rios factores, pero la media de 
tiempo de conversación durante 
este pasado mes de julio fue de 
ocho minutos y medio, con tiem- 
pos máximos empleados en una 
única llamada de dos horas. 

Encuantoal sexo nose aprecian 
diferencias, aunque sí que está 
identificado queel 50% delas per- 
sonas que llama ha contactado en 
más de una ocasión. 


El Gobierno 
redacta un Plan 
de Acción sobre 
el Suicidio 


A.G.M. 


Planes de acción, protocolos y 
manuales de asistencia se 
complementan entre sí para 
ofrecer una atención integral a 
las personas con intensión sui- 
cida, asus familias y su entor- 
по. Deahíla importancia de que 
las administraciones estén co- 
ordinadas en el trabajo que de- 
sarrollan. 

El Comisionado de Salud 
Mental del Ministerio de Sani- 
dad informa a La Opinión de 
queactualmente están en pro- 
ceso de redacción de un Plan de 
Acción Específico sobre el Sui- 
cidio, que formará parte de la 
Estrategia de Salud Mental 
2022-2026. «Este plan busca 
reforzar las medidas de рге- 
vención, intervención y 
postvención, así como mejorar 
lacoordinación entre los dis- 
tintos agentes implicados en la 
atención a las personas con 
conducta suicida», señalan. 

Además, se está revisando y 
actualizando el decálogo dere- 
comendaciones dirigido a los 
profesionales de los medios de 
comunicación, para informar 

de manera ар yres- 


desarrollado еп 
colaboración con 
representantes 
de los medios, 
conelobjetivo 
de minimizar 
los posibles 
efectos nega- 
tivos que una 
cobertura іпа- 
decuada pueda 
teneren la pobla- 
ción. 

El Ministerio de Sanidad 
también ha organizado, con 
motivo del Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio, el pró- 
ximo 10 de septiembre, una 
jornadasobre la prevención y el 
abordaje delaconducta suicida. 
Según explican sus responsa- 
bles, esta jornada reunirá a ex- 
pertos en salud mental, repre- 
sentantes de asociaciones y 
profesionales sanitarios para 
compartir experiencias, cono- 
cimientos y nuevas estrategias 
enla lucha contra el suicidio. 
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Pilar Torres, concejala de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento de Murcia. 


JUAN DANIEL GONZÁLEZ 


La problemática del suicidio ha 
emergido como un grave asunto 
desalud pública en todo el mundo. 
A pesar desu impacto devastador, 
durante mucho tiempo ha perma- 
песідо en la sombra. En estecon- 
texto, Pilar Torres, concejala de 
Salud del Ayuntamiento de Mur- 
cia, reflexiona sobre el incremen- 
toalarmante de las tasas de suici- 
dio y los esfuerzos de su equipo 
Concejalía para combatirlo. 


— ¿Cuál es el enfoque actual del 
Ayuntamiento de Murcia en rela- 
ción conla prevención del suici- 
dio? 


— Fueron los alarmantes datos 
que arrojé la pandemia de Covid- 
19 los nos pusieron (al Ayunta- 
miento de Murcia) a trabajar de 
forma incansable. Así, hemos in- 
tentado darle un enfoque trans- 
versala la problemática, trabajan- 
do así en la primera Estrategia 
Municipal de Salud Mental, que 
tiene validez hasta 2026, conlaes- 
peranza de evaluarla y renovarla. 
Esuna estrategia que hemos he- 
cho deforma conjunta, con todas 
las entidades que, desde hace 
años, son conocedoras de los pro- 
blemas reales de la salud mental. 


— Y respecto a la prevención del 
suicidio, concretamente, ¿con 


PILAR TORRES DÍEZ 


Concejala de Bienestar Social, Familia y Salud del Ayuntamiento de Murcia 

El Consistorio murciano ha diseñado programas específicos para prevenir la 

autólisis, según el afectado sea hombre o mujer, en los que llevan trabajando 
desde hace tiempo con entidades del tercer sector, según afirma la edil 


«Nuestras políticas de 
prevención del suicidio tienen 
perspectiva de género» 


estáis trabajando? 
— Hemos definido varias líneas 
Que estamos desarrollando en to- 
dos los sectores, poniendo el foco 
fundamentalmente еп los meno- 
res. Estamos dándoles formación 
de hacer una buena gestión de sus 
emociones, de hacer frente a los 
conflictos diarios, de tener perso- 
nalidad, de ser asertivo, de saber 
decir no hasta aquí, y luego de te- 
пегипа vida con los pies en la tie- 
Tra, para paliar ese malestar emo- 
cional al que seenfrenta, que mu- 
Chas veces tienen sentimientos de 
tristeza, de frustración, де ansie- 


dad. Hay que preparamos. Tene- 
mos que tener gente joven, fuerte, 
gente con inquietud, que sienta 
que no esta sola. 


— ¿Y cómo está enfocadael plan 
de prevención con losmás mayo- 
res? 
— Estamos trabajando mucho con 
ellos en los 76 centros de mayores 
del municipio. Además vamos a 
poner en marcha dentro de muy 
poco el plan municipal contra la 
soledad no deseada. A raíz de la 
lemia vimos como los mayo- 
res de 65 años dejaban de partici- 


«Vamosaponeren 
marcha dentro de 


paren las actividades programa- 
das. Con esta estrategia pretende- 
тов, por un lado, sensibilizar la 
participación comunitaria y forta- 
lecer las redes de apoyo en los es- 
pacios de convivencia. Queremos 
darle atención integral en situa- 
ciones de soledad no deseada, con 
algunos programas, promocio- 
nandola salud emocional y elen- 
vejecimiento activo con todos los 
programas de actividad física que 
podamos. 


— ¿Qué estrategias específicas se 
están implementando en materia 
detransculturalidad y prevención 
del suicidio? 

— Precisamente otra de las cinco 
líneas estratégicas es la reducción 
del estigma y la discriminación. En 
esta línea, queremos fomentar la 
igualdad e inclusión de cualquier 
persona que tenga un problema de 
salud mental, independienternen- 
tedesunacionalidado suclaseso- 
cial. Las otras dos líneas estratégi- 
cas son la prevención del suicidio y 
lacoordinación sociosanitaria. Pa- 
ra mí es muy importante que se 
garantice la atención y la capaci- 
dad de respuesta. Muchas veces, 
sabemos que hay listas de espera 
enel Servicio Murciano de Salud y 
cuando se detecta un caso se re- 
quiere una derivación ágil para que 
seayudea esa persona. 


— ¿Qué papel juega la perspecti- 
género: 


— Nuestras políticas de ргеуеп- 
ción del suicidio también se dise- 
ñan con perspectiva de género. 
Entendemos que los factores de 
riesgo y las manifestaciones de 
conducta suicida pueden variar 
significativamente entre hombres 
y mujeres. Hay muchos más hom- 
bres que se suicidan, sinembargo, 
hay muchas más mujeres que tie- 
nen intentos de autolisis. En esta 
línea, en el Ayuntamiento sí que 
estamos dando un enfoque con 
unas intervenciones diseñadas 
para abordar de formaespecíficaa 
cadauno deellos, de modo que he- 
mos diseñado programas especí- 
ficos que venimos trabajando des- 
de hace tiempo con entidades del 
tercer sector. 
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CURSO INGLÉS 82 CURSO ALEMÁN C1 


Localidad: Murcia. 
н" de Expediente: AC-2023:752. 
Calendario: desde el 25/11/2024 al 19/01/2025. 


Moraria: unes a viernes de 16.003 21:00 horas Могае: lunes a viernes de 09:00 2 14-00 horas. 


Lugar de Impartición: Academia Técnica Universkania S.L 
Dirigido a: Prortariamene Desempleados 
MO de horas: 240, мейе alumnos: 15. 
тебі: Los participantes deberán cumpli los guientes requisitos: a) Nivel académico о де conocamentosge- 
пелі minimo: educación secundaria obligatoria (ESO) o vel едык пе а efectos académicos о profesio- 
males 1) Nivel де conocimiento de la lengua nes: nivel B1 acreditado o contrastable mediante prueba espe- 


CURSOS GRATUITOS 


ACADEMIA TÉCNICA UNIVERSITARIA SL. e 


“ara. де Madrid, via de servicio тегі. 
Cabezo Cortado. Murcia 30100 Teléfono: 
647552114 647550657 
wewtormacion grupostu com 


Proyectos de Formación. Programa:13 - Formación no formal. 


REALZARREGISTROS MALARIA GESTIÓN Y REALIZAR LAS GESTIONES 
pdas ADMINISTRATIVAS DEL 


Ne de Expediente: PR:2024-52/1. 
Calendarios desde el 23/10/2024 


3132024. 32024 ашлілом. 
в Academia Técnica Universitaria 54. 
Dirigida a£ personas trabajadoras тїстї» como demandantes de empleo 
oro 13. Бек Sa estais 
"orario: unes метте de 09.00 31400 horas 
Plazo de Inscripción: Hasta J ds antes de aprueba de selección 
REALIZAR REGISTROS REALIZAR LA GESTIÓN Y — REALIZAR LAS GESTIONES 
CONTABLES CONTROL ADMINISTRATIVO ADMINISTRATIVAS DEL 
ОЕ RECURSOS HUMANOS PROCESO COMERCIAL 
NO de Expediente: разом аал, 
=$ Mode Expediente: PR 2024-48/2. ц, dy Expediente: P®2024-48/1 
Calendario: desde el 23/10/2024 Calendario desde el 22/10/2024 desde а 20/2004 
алом. al 212024. шило. 


Localidad Morata 
Lugar de Impartición: Academia Técnica Universitaria 81. 

Dirigido a: personas trabajadoras тесті como demandante de empio 
ме de horas: 10. Ие de alumnos: 1S Perfil Sin studios. 
Horarios de 0:00 14:00, 

Plazo de inscripción: Hasta 3 la antes del prueba de selección. 
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CURSO MONTAJE Y REPARACIÓN DE SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS 


Localidad: Murcia 
Lugar de impartición: Academia Técnica Universitaria. 


меде Expediente: ACZO231571 
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Política 


Vélez: El acuerdo fiscal con 
Cataluña «ев perfecto y necesario» 


El secretario general del PSRM defiende en el Comité Federal el pacto 
con ERC frente a las críticas del presidente castellano-manchego 


A. GARCÍA / EFE 


El secretario general del PSRM- 
PSOE, José Vélez, dio ayer suapoyoa 
la propuesta de financiación singu- 
lar para Cataluña durante la cele- 
bración en Madrid del Comité Fede- 
ral, enel que Pedro Sánchez midió 
los apoyos tras el acuerdo alcanzado 
con ERC para hacer presidente a 
Salvador Illa en Cataluña. 

La misma postura que Vélez 
mantuvieron también los lídereste- 
rritoriales socialistas de País Vasco, 
Galicia, Baleares y Comunidad Va- 
lenciana, mientras que en el lado 
opuesto marcó posiciones desde su 
llegada el presidente castellano- 
manchego, Emiliano García-Page, 
quien dinamitóel encuentro alcali- 
ficar de «indefendíble»el pactoca- 
talán. 

Elsecretario general de los socia- 
listas murcianos dijo a las puertas de 
Ferraz que el acuerdo fiscal con Ca- 
taluñale parece «perfecto. Eranece- 
sario», aseveró. «Había que hacerlo 
y hay un presidente y un Gobierno 
valienteque ha hecho lo mejor para 
Cataluña y lo mejor para toda Espa- 
ña», recalcó José Vélez. 

Asu juicio, se demuestra queel 
PSOE es un partido plural en el que 
impera el debate y la participación 
interna. Al tiempo que añadió que 
«loqueessorprendenteesqueel PP 
lleve más de 8 añossin realizar un 

>. 

<Estamos muy satisfechos del 
trabajoqueestáhaciendoel Gobier- 


Carlos Luján / Europa Press 


José Vélez asu llegada al Comité Federal junto a Lucas y Serrano. 


no de España de Pedro Sánchez y 
antelainacción del Gobierno regio- 
nal de Fernando López Miras en la 
Región de Murcia está el Gobierno 
deEspaña trabajando paracubrirlas 
necesidades más importantes delos 
ciudadanos y ciudadanas dela Re- 
gión». 

Recodó además que durante los 
últimosseisaños, la Región de Mur- 
cia«hacontado con 7.746 millones 
deeuros más que durante el Gobier- 
no de Rajoy. Es decir, un 48,4 por 
ciento más». 

«Y, aunasi, el PPtienelacaradu- 
ade decir queel Gobiemocentralha 
traicionado a España. Los que trai- 
cionan a España son los gobiernos 
del Partido Popular. Lo hacen cuan- 
dogastan 700 millones de euros en 
unadesaladora queno da agua; 300 
millones en un aeropuerto sinape- 


nas aviones o bajando impuestosa 
losmásricos parabeneficiar al 2por 
cientodelapoblación, perjudicando 
al98 porcientorestante, comoocu- 
rreenla Región deMurcia que rega- 
lan más de 400 millones a los que 
mês tienen, deteriorando la Educa- 
ción y la Sanidad pública o elimi- 
nando políticas sociales, Eso sí es 
traicionar a España y alos españo- 
les», insitió. 

Enestesentido dijo que «frentea 
lainaccióndel Gobierno regional del 
PP, el Gobierno de Pedro Sánchez 
estádandorespuestaalas principa- 
lesnecesidadesdenuestratierrare- 
novandotodanuestrared deferro- 
carrilyavanzandoenlarecupera- 
сібп де!МагМепог».а 


Más información en las páginas 39 y 
40. 


Apuntes 


PP: «Vélez consuma su traición a la Región al ser el palmero de Sánchez» 


El vicesecretario de Organiza- 
ción, Comunicación y Electoral 
del Partido Popular de la Región 
de Murcia, Joaquín Segado ha 
denunciado que «José Vélez 
consuma su traición a la Región 
de Murcia», en respuesta a de- 
dlaraciones del secretario gene- 
ral del PSRM. Segado ha señala- 
do en concreto que «mientras 
compañeros suyos del Comité 
Federal del PSOE sí han levanta- 
do lavozen contra del cupo se- 
paratista, Vélez se ha limitado a 
ejercer una vez más de раітего 


de Pedro Sánchez». «El secreta- 
rio general de los socialistas de 
la Región vuelve a someterse a 
los designios de Pedro Sánchez», 
haincidido el vicesecretario, que 
ha apuntado que «en lugar de 
pedir una reforma del modelo 
де financiación justa, solidaria е 
igualitaria como hizo ayer el pre- 
sidente Fernando López Miras 
junto a Núñez Feijóo, respalda 
un concierto catalán que, no so- 
lo supone un ataque sin prece- 
dentes a los principios de igual- 
dad y solidaridad entre territo- 


rios, sino que perjudica especial- 
mente a una región como la 
nuestra, la peor financiada de 
España». «Vélez no se atreve a 
contrariar a su jefe y sitúa el 
mantenimiento de susillón enel 
PSOE por encima de la defensa 
delosintereses de la Región», ha 
criticado Segado. «Ha vuelto a 
dejar meridianamente claro que 
entre Pedro Sánchez yla Región 
de Murcia, ейге а Pedro Sánchez 
y sus atropellos y constantes 
castigos a nuestra tierra», ha la- 
mentado. 
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Universidad de Murcia 


El laboratorio MedAl Lab de la UMU tiene como objetivo elaborar programas 
asistidos por la lA para resolver cuestiones del día a día de la práctica clínica y es 
uno de los pocos grupos de investigación que lleva a cabo tal labor en España 


Inteligencia 
artificial al servicio 
de la medicina 


Enlosúltimosaños, la irrupción de 
la Inteligencia Artificial (1A) ha re- 
volucionado diversas industrias, 
marcando el inicio de una nueva 
era tecnológica, Este avance, que 
anteriormente era considerado 
parte de la ciencia ficción, hoy se 
haconvertido en una realidad pal- 
pable que impacta profundamen- 
teen múltiples aspectos de nues- 
tra vida diaria, Desde la automati- 
zación de procesos en la manufac- 
tura hasta la personalización de 
servicios en el sector financiero, la 
lA está redefiniendo la manera en 
que operamos y nos relacionamos 
con el mundo. 

Sin embargo, uno de los cam- 
pos dondela Inteligencia Artificial 
muestra un potencial transforma- 
dor sin precedentes es el ámbito 
clínico. Enfrentados a desafíos co- 
losales como el envejecimiento 
poblacional, el aumento de enfer- 
medades crónicas y la necesidad 
urgente de mejorarla eficiencia де 
los sistemas de salud, la IA emerge 
como una herramienta esencial. Su 
capacidad para analizar vastas 
cantidades de datos en tiempo ré- 
cord, predecir resultados conalta 
precisión y ofrecer soluciones in- 
novadoras, está comenzando а 
cambiar el panorama de la medici- 
na moderna. 

Enestecontexto, los profesores 
dela Universidad de Murcia (UMU) 
Manuel Campos y José Manuel 
Juárez han fundado recienternen- 
teel MedAI Lab, un laboratorio de 
investigación interdisciplinar con 
especialistas en IA y médicos del 
Servicio Murciano de Salud. Este 
surgió como un equipo enfocado 
especificamente en la Inteligencia 
Artificial Médica en la Región, y 
uno delos pocos existentes еп Е5- 
paña. La Inteligencia Artificial Mé- 
dica, explican los miembros della- 
boratorio, tiene como objetivo ela- 
borar programas asistidos por la IA 


Apuntes 
Evitar y controlar 
futuros brotes 


¿Podríamos evitar y 
controlar futuros brotes 
infecciosos en los hos- 
pitales adoptando un 
nuevo protocolo y de- 
terminar cuál fue la 
Causa de un brote espe- 
cífico? Muy dentro de 
poco sí. Denisse Kim y 
Lorena Pujante, del la- 
boratorio MedAl Lab, 
сото parte de sus tesis 
doctorales, están inves- 
tigando técnicas espa- 
ciotemporales para 
abordar este tema. Sus 
publicaciones recientes 
muestran que la IA pue- 
de combinar represen- 
tacionestridimensiona- 
les del hospital con mo- 
delos epidemiológicos. 
Han logrado simular de 
manera realista brotes 
de la bacteria Clostri- 
dioides difficile, visuali- 
zandoel movimiento de 
los pacientes dentro del 
hospital, la evolución de 
sus enfermedades y los 
contactos que podrían 
llevara transmisiones. 


para resolver cuestiones del аа 
díadela prácticaclínica, es decir, la 
lA al servicio delos profesionales 
delasalud y sus pacientes. 

Para ello, secombinan dos ele- 
mentosclave: la informática mé- 
dicayla inteligencia artificial. Por 
un lado, la informática médica, 
indican, «son los métodos infor- 


máticos para mejorar la gestión de 
los datos delos pacientes, el cono- 
cimiento clínico, los datos de la 
población y, en general, cualquier 
información relevante para la 
atención del paciente y la salud de 
la comunidad». Por otro lado, «la 
ТА consiste en sistemas informá- 
ticos capaces de realizar tareas 
quese atribuyen exclusivamente 
alserhumano (diagnosticar, dise- 
ñar, planificar, etc.) y que, en 
principio, requieren de la inteli- 
gencia humana». 


Resistencia alos antibióticos 


Uno delos ejemplos de desafío clí- 
nico en los que trabaja MedAI Lab 
esla resistencia de las bacterias a 
los antibióticos. Los antibióticos, 
apuntan los expertos de la UMU, 
«pueden perder su efectividad de- 
bido a un fenómeno denominado 
resistencia antimicrobiana que se 
produce cuando mutan las bacte- 
rias tras un contacto prolongado 
con estos medicamentos y éstos 
dejan de tener efecto». Según los 
informes de la Organización 
Mundial de la Salud en 2023, es 
una de las principales amenazas 
mundiales para la salud pública, 
siendo de hecho la causa de apro- 
ximadamente 23.000 muertes 
anuales en España según el estu- 
dioreciente de la Sociedad de En- 
fermedades Infecciosas y Micro- 
biología Clínica. 

Los antibióticos, aseguran des- 
de MedAl Lab, «son la herramien- 
tafundamental para lucharcontra 
las infecciones bacterianas en los 
hospitales, y desde hace unos po- 
совайов, se están definiendo polí- 
ticas que permiten optimizar su 
uso, paliando la generación de re- 
sistencias debidas a un consumo 
innecesario o un uso inadecuado». 

Además, añaden, «hay quete- 
neren cuenta que con la informa- 
tización delos hospitales, ahora se 
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almacena un volumen ingente de 
datos que, através dela Inteligen- 
cia Artificial, pueden ser clave pa- 
ra mejorar este consumo». 

Eneste contexto, el equipo de 
Medal Lab de la ИМИ intenta apli- 
carlo aprendido durante más дело 
años de investigación sobre los 
problemas deinfecciones hospita- 
larias y la luchacontra la resisten- 
ciaantibiótica usando Inteligencia 
Artificial. El equipo lo componen 
los investigadores y profesores de 
la Facultad de Informática Bemar- 
до Cánovas, Antonio Morales, Ja- 
vier Bermúdez, Antonio López 
Martínez-Carrasco, Denisse Kim, 
Lorena Pujante, Rubén Martínez, 
Alberto Barba, Francisco MoraCa- 
selles y los médicos especialistas 
en Enfermedades Infecciosas 
Amaya Jimeno y Sergio Alemán. 

Este grupo aspira a ser un refe- 
rente en esta disciplina, tanto en 
los avances científicos сото en su 
traslación a la sociedad, como así 
lo demuestra en este desafío con 
sus colaboraciones con la Agencia 
Española del Medicamento y Pro- 
ductos Sanitarios, el Servicio Mur- 
ciano de Salud o el Servicio Vasco 
de Salud. 


LaRegión, pionera 


«Aunque suene sorprendente, la 
Región de Murcia es pionera y líder 
anivel nacional en la implantación 
de sistemas basadosen Inteligen- 
cia Artificial Médica para la lucha 
contra las resistencias a los anti- 
bióticos», destaca el profesor José 
Manuel Juárez. 

«Desde haceaños, y a nivel na- 
cional», apunta, «es obligatorio 
que cada hospital del Servicio Na- 
cional de Salud cuente con un 
equipo de profesionales en salud 
(infectólogos, farmacéuticos, mi- 
crobiólogos, etc.) que supervise y 
vele porel buen uso de los antibió- 
ticos. Estos profesionales coope- 
ran en lo quese denomina Progra- 
mas de Optimización de Uso de 
Antimicrobianos (PROA)». 

Segúnel estudio de prevalencia, 
«aproximadamente el 50% delos 
pacientes de un hospital tienen 
tratamiento antibiótico, y esto ha- 
ce que esta labor de supervisión 
sea titánica», indica el docente de 
la UMU. Es aquí donde entra la IA 
Médica con el sistema WASPSS, 
implementado por los investiga- 
dores de la UMU. El sistema 
'WASPSS, explica Juárez, «integra 
día adía las diferentes basesdeda- 
tos que hay en cada hospital, para 
priorizar los pacientes de acuerdo 
alosobjetivos establecidos porca- 
da equipo PROA y hacer más efi- 
ciente su trabajo». 

«Hoy todos los hospitales pú- 
blicos de la Región de Murcia 
cuentan con esta herramienta que 
contribuyea la estrategia desegu- 
ridad del paciente. Siguiendo sus 
pasos, se encuentra actualmente el 
Servicio Vasco de Salud, que du- 
rante 2024 tendrá el sistema im- 


plantando en sushospitales públi- 
cos», afirma el fundador del Me- 
dAI Lab. 

Fenotipado clínico 

«Existen numerosos aspectos en 
los que la colaboración interdisci- 
plinar en Inteligencia Artificial 
Médica puede dar frutos en este 
desafio», según el profesor Juárez. 
«Un ejemplo clave es determinar 
quétipode pacientes hospitalarios 
responden mejora un antibiótico 
específico. El fenotipado clínico se 
refiere a laidentificación десагас- 
terísticas comunes entre los ра- 
cientes basándoseen datos demo- 
gráficos, medidas fisiológicas, 
síntomas o respuestas a trata- 
mientos antibióticos. El Machine 
Leaming, una rama de la IA, seen- 
carga de aprender de estos datos 
para desarrollar un modelo com- 
putacional que ayude a resolver 
problemas específicos», explica 
Juárez. 

«Si bien hay una amplia canti- 
dad de publicaciones científicas 
sobre el uso del Machine Leaming 
en la salud, los estudios centrados 
en infecciones bacterianas en hos- 


La resistencia de 
las bacterias a los 
antibióticos es 
uno de los desafíos 
que abordan 


Han desarrollado 
algoritmos para 
determinar qué 
pacientes responden 
mejora un antibiótico 


pitales son escasos», según el do- 
cente de la UMU. Enestecontexto, 
Antonio López, investigador del 
Medal Lab, ha desarrollado re- 
cientemente nuevos algoritmos 
parael descubrimiento desubgru- 
pos. «Estos algoritmos, esencial- 
mente programas complejos, 
analizan combinaciones de carac- 
terísticas para identificar patrones 
subyacentes que describan acon- 
juntos de pacientes con un perfil 
específico», indica. 

Juárez añade que «el desafío de 
esta investigación es doble: losal- 
goritmos deben ser extremada- 
mente eficientes debido a la enor- 
me cantidad de combinaciones 
posibles entre los datos, y deben 
serconfiables. Es decir, el procesa- 
miento de datos y los resultados 
deben ser comprensibles para los 
profesionales sanitarios, ya quees 
difícil confiaren algo que no se en- 
tiende completamente», «Estas 
técnicas, en un futuro cercano, ро- 
dránayudaralos médicosa perso- 
nalizar los tratamientos para cada 
paciente, haciéndolos más efecti- 
vos», concluye el profesor. 
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ELAMORNOLOESTODO. En un 
banco del paseo de El Malecón de 
Murcia está sentada una mujer de 
unoscuarenta años hablando por 
teléfono. Cuando yo paso la escu- 
cho decir: «Nos queremos mu- 
cho, pero hay otras cosas que no 
funcionan y nos hemos верага- 
do». 


МО GUSTA. Sé que José Luis Es- 
criváesun hombre muy prepara- 
do y que probablemente lo haga 
bien como gobernador del Banco 
deEspaña, pero по те ha pareci- 
do correcto que pase de ministro 
aesecargo. Estoy seguro que hay 
en España mujeres y hombres tan 
idóneos como él que podrían ha- 
ber sido nombrados sin crear ese 
tufo a persona en un puesto tan 
importante quees totalmente fiel 
al gobierno socialista. 


NIVELAZO. La alcaldesa de Alha- 
ma ha dicho lo siguiente: «Al 
PSOE ya IU les molesta que seha- 
gan inversiones que son necesa- 
rías рага los vecinos. Sin embar- 
go, les parecería bien que esas in- 
versiones las hicieran empresas 
amigas de Begoña, y que nos las 
gastásemos en putas y en coca». 
Nose sabía en esta Región que eso 
esloque les parecería bien a los de 
izquierdas en Alhama. Qué bar- 
baridad, oiga. Y qué plenos tan di- 
vertidos los de ese ayuntamiento 
con las putas y las drogas salien- 
doa colación en el discurso de la 
alcaldesa a la hora de argumentar 
las decisiones políticas. Ah, y ella 
hadeclarado a este respecto: «Yo 
soy así, y diré lo que tenga que de- 
cir, igual que lo he dicho otras 
muchas veces». Qué nivel, seño- 
ras y señores. 


SERIE. He visto la serie Respira. Es 
española y yo les tengo mucha afi- 
ciónalas películas y alas series he- 
chasen nuestro país porquelosac- 
toresson estupendos, aunque a Ve- 
ces nose les entienda bien, las lo- 


Apuntes del natural 


Cineespañol 


ENRIQUENIETO 


calizaciones están perfectamente 
elegidas y siempre hay alguna es- 
cena de sexo subida de tono y eso 
anima. Esta, Respira, está bien. Va 
dehospitales, de urgencias y deen- 
fermos de varios tipos, es decir, que 
ya lo hemos visto todo eso mil ve- 
cesenotras series. Pero aparece al- 
go nuevo, una huelga de médicos, 
enfermeros, auxiliares, etc. y una 
reivindicación de lo que puede es- 
tar pasando en la Sanidad pública, 
enloqueafalta de medios y de per- 
sonal se refiere. Habrá una segun- 
da temporada, seguro. Se deja ver. 


'TODOELAÑO. Cuatro hombres de 
edad media toman cafés solos ani- 
madoscon anfs en una ventana de 
un bar. El olor a la bebida se ex- 
tiendea su alrededor. Una señora 
que pasa cerca le dice a sumarido 
conclara indignación: «¡Los veo 
muy a menudo en este bar! ¡No 
parancon el anís, ni en invierno ni 
enverano!», 


BUEN SABOR. Por razones que no 
vienen al caso solo puedo beber 
cerveza sin alcohol, así que se ha 
abierto ante mí un mundo nuevo 
en cuanto a mi bebida preferida. 
Echo de menos laotra, la del alco- 
hol, pero he de reconocer que 
también las hay “0.0.” más que 
aceptables, incluso buenas, al igual 
queotras que parecen pipí de ca- 
ballo. No voy a poner aqui las mar- 


cas de estas o de aquellas, pero, si 
están en mi caso, vayan al sitio, 
compren un surtido, pónganlas al 
frio y vayan probando. Es lo que he 
hecho yo y funciona. Bebo de dos, 
una tostada y otra natural, y ya no 
seme saltan las lágrimas cuando 
me acuerdo de la de verdad. 


TURISTAS. El jueves había llegado 
uncrucero muy grande al puerto 
de Cartagena. Todas las calles y 
plazas del centro delaciudadesta- 
ban llenas de guiris de toda proce- 
dencia, edad, saber y gobierno. Se 
escuchaba hablar en alemán fun- 
damentalmente, pero también en 
inglés, francés y en otros idiomas. 
Algunos iban con la piel quemada 
hasta extremos peligrosos, como 
si lo del melanoma fuera una bro- 
ma de los médicos. Podían verse 
grupos bastante numerosos hábil- 
mente manejados por una guía 
que demostraba su poderío me- 
tiéndoles prisa cuando algunos de 
losviajeros tenían una edad eiban 
echando los bofes y añorando las 
heladas taigas y los congeladosla- 
gos desu país. Pero, hay que reco- 
nocerlo, qué vida le dan a Cartage- 
nay qué pasta que se dejan, queno 
espoca. 


ESONOCAMBIA Un amigo me di- 
ce: «Has perdido algún kilo, pero 
siguesteniendo barriga». (Me sien- 
tamal). ® 


Horarios 


Lo del tren Ouigo parece atractivo, bueno, rápido y barato. Pero el ho- 
rario es discutible. Eso de que el primero salga de Murcia hacia Madrid 
alas 12.39 le quita muchas posibilidades a tenerlo en cuenta para viajes 
rápidos de un día para hacer una gestión que son tan habitules. Si llegas 
allí a las 3 de la tarde, a ver qué haces si el de vuelta a Murcia sale a las 
4.15. Está claro que no está pensado para ese servicio. Les deseo suerte, 
pero ese horario no parece que pueda tener éxito. Sin embargo, sí fun- 
сіопа bien para los que quieran venir a pasar un día a Murcia, porque 
desde Madrid sale a las 8.15 y la vuelta es а las 20.30.8 
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CURSOS GRATUITOS PRESENCIALES DIRIGIDOS A MUJERES 
DESEMPLEADAS DE LA REGION DE MURCIA * 


EUROCONSULTORÍA FORMACIÓN EMPRESA S.L 


EXPEDIENTE SECTOR Y CURSOS HORAS PLAZAS FECHAS HORARIO MODALIDAD REQ. MIN. ACCESO 
AC2024-6618 | ALFABETIZACIÓN INFORMÁTICA: INFORMÁTICA E INTERNET 25 10 18/09/2024 A 25/09/2024 1МХ) DE 09:00 А13:00 | PRESENCIAL-ALHAMA | SIN ESTUDIOS 
AC2024-6620 | WINDOWS + WORD INICIACIÓN 30 ю 09/09/2024 A 19/09/2024 ІМХІ0ЕО990 A13:00 | PRESENCIAL - АНАМА | SINESTUDIOS 
AC2024-6621 | INTERNET Y FUNDAMENTOS DE DISEÑO DE PÁGINAS WEB 30 10 23/09/2024 A 02/10/2024 1400 DE 0900 A 13:00 | PRESENCIAL-ALHAMA | SIN ESTUDIOS 
AC-2024-6622 | INTERNET, REDES SOCIALES Y DISPOSITIVOS DIGITALES 30 10 02/09/2024 A 11/09/2024 LMXJDE16:00A20:30 | PRESENCIAL-ALHAMA | SIN ESTUDIOS 
AC2024-6623 — | APLICACIÓN DE LA HOJA DE CÁLCULO EXCEL. NIVEL INICIAL 40 10 03/10/2024 A 14/10/2024 ІМКІ0Е0900 А1200 | PRESENCIAL-ALHAMA | SINESTUDIOS 
AC2024-6517 | FACTURA DIGITAL 30 10 16/10/2024 A 23/10/2024 | LMXJV DE 09:00 A 14:00 PRESENCIAL - CIEZA SIN ESTUDIOS 
АС2024-6525 | NOMINAPLUS % ю 06/11/2024 A 12/11/2024 | LADUV DE 09:00 A 14:00 PRESENCIAL - CIEZA SIN ESTUDIOS 
AC2024-6528 | INTERNET AVANZADO 40 10 13/11/2024 A 20/11/2024 МУ DE 09:00 A 14:00 PRESENCIAL - ПЕРА SIN ESTUDIOS 
AC2024-6529 — | INTERNET, REDES SOCIALES Y DISPOSITIVOS DIGITALES 30 10 25/11/2024 A02/12/2024 | LMDUV DE 09:00 A 14:00 PRESENCIAL - CIEZA SIN ESTUDIOS 
АС2024-6549 | ALFABETIZACIÓN INFORMÁTICA: INFORMÁTICA E INTERNET 5 10 09/12/2024 А 13/12/2024 LADUV DE 09:00 A 14:00 PRESENCIAL - CIEZA SIN ESTUDIOS 


“Existen plazas que pueden ser ocupadas por hombres en situación de desempleo. 
ADMISIÓN E INSCRIPCIONES HASTA EL DÍA ANTERIOR AL INICIO DEL CURSO 


SUBVENCIONA: OR 


=@-— ШШссс- Sef  eurotormac ш-- 


SERVICIOS DE FORMACIÓN 


NIZA: COFINANCIA: 


— 


LLAMA GRATIS: 968 261 503 - 664 252 600 


a@grupoeuroformac.com  www.euroformac.com 


INICIATIVAS EUROPEAS DE FORMACIÓN S.L 

EXPEDIENTE SECTOR Y CURSOS HORAS PLAZAS FECHAS HORARIO MODALIDAD REQ. MIN. ACCESO 
COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN CON HERRAMIENTAS 

AC20246526 || COMUNICACIÓN Y COLABO 40 10 23/09/2024 02/10/2024 |  LMUDEO9O0A1300 | PRESENCIAL-CEMEGÍN | SINESTUDIOS 

СЕТ ора анары “ ю 14/10/2024 д 23/0/2024 |  LMUDEO900 A1300 | PRESENCIAL=CEMEGÍN | SINESTUDIOS 

AC2024:6504 | FIRMA ELECTRÓNICA Y SEGURIDAD EN INTERNET 30 10 1/11/2024 A 18/11/2024 LJ DEO9:00 A1300 | PRESENCIAL-CEMEGÎN | SINESTUDIOS 

EO | CO OOO соя EENS, 40 ю 02/12/2024 A 11/12/2024 1400016002030 | PRESENCIAL-CEMEGÍN | SIN ESTUDIOS 

AC2024-6505 | FIRMA ELECTRÓNICA Y SEGURIDAD EN INTERNET 30 10 18/09/2024 A27/09/2024 | LMXIVDEO9:00A14:00 | presenciat -muta SIN ESTUDIOS 

AC2024-6509 | ALFABETIZACIÓN INFORMÁTICA: INFORMÁTICA E INTERNET 5 10 30/09/2024 А 04/0/2024 |  LMXVDEOG:00A14:00 | presenciat -muta SIN ESTUDIOS 

AC2024-6510 | ALFABETIZACIÓN INFORMÁTICA: INFORMÁTICA E INTERNET 5 10 08/10/2024 A 14/10/2024 МЈ DE 09:00 A 14:00 PRESENCIAL - MULA SIN ESTUDIOS 

AC2024-6512 — | INTERNET, REDES SOCIALES Y DISPOSITIVOS DIGITALES. E 10 21/10/2024 A25/10/2024 |  LMXIVDEO9:00A14:00 | PRESENCIAL -MULA SIN ESTUDIOS 
COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN CON HERRAMIENTAS 

AC20247006 | COMUNICACION COLABO 40 10 04/11/2024 A 1/11/2024 | — LMXIVDEO9:D0A14:00 | presenciat -muta SIN ESTUDIOS 

AC2024:7001 | WINDOWS + WORD INICIACIÓN зо 10 18/11/2024 A20/11/2024 | — MXIVDEO9:D0A14:00 | PRESENCIAL -muta SIN ESTUDIOS 

AC2024-7004 | APLICACIÓN DE LA HOJA DE CÁLCULA EXCEL. NIVEL INICIAL “ 10 22/12/2024 AO2/12/2024 |  LMXIVDEO9:00A14:00 | presenciat -muta SIN ESTUDIOS 

AC20247005 | APLICACIÓN DE LA HOJA DE CÁLCULA EXCEL. NIVEL INICIAL 40 10 02/12/2024 A11/12/2024 | — LMXIVDEOG:00A14:00 | PRESENCIAL - MULA SIN ESTUDIOS 
COMUNICACIÓN Y CON HERRAMIENTAS. 

каю | COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN 40 10 12/12/2024 A 23/12/2024 LMXIV DE 09:00 A 14:00 PRESENCIAL - MULA SIN ESTUDIOS 

ADMISIÓN E INSCRIPCIONES HASTA EL DÍA ANTERIOR AL INICIO DEL CURSO 
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LLAMA GRATIS: 968 261 503 - 664 252 600 www.euroformac.c: 
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Mar Menor 


Denuncian el expolio de 23 nacras 
jóvenes en el entorno de la Encañizada зс" 


La Consejería de Medio Ambiente acude al Seprona y a la Fiscalía 


ante el robo de ejemplares de este molusco en peligro de extinción 


EP. 


La Consejería de Medio Ambiente, 
Universidades, Investigación y 
Mar Menor, através de la Direc- 
ción General de Patrimonio Natu- 
ral y Acción Climática, ha puesto 
en conocimiento tanto del Sepro- 
na como de la Fiscalía de Medio 
Ambiente, el expolio intencionado 
de 23 ejemplares juveniles de na- 
cra (Pinna nobilis) en la zona de la 
Encañizada, en el Mar Menor. 

Esta especie, catalogada en pe- 
ligro de extinción, tiene en el Mar 
Menorunas condiciones ecosisté- 
micas que le han permitido desa- 
rrollarse, siendo este enclave jun- 
toal Delta del Ebro, los únicos lu- 
gares del litoral español donde se 


pueden localizar poblaciones via- 
bles de esta especie. 

Enel último inventario, reali- 
zado a principios de año por el 
equipo de seguimiento dela espe- 
cie еп el Mar Menor, se ha com- 
probado que sobreviven aproxi- 
madamente 500 ejemplares adul- 
tos marcados. 

Durante una inspección reali- 
zada porel equipo conjunto de se- 
guimiento compuesto por miem- 
bros de la Universidad de Alicante, 
la Universidad de Murcia y técni- 
cos de la Comunidad Autónoma а 
loqueestá considerada la 'guarde- 
ría’ de los ejemplares juveniles de 
laespecie, se ha constatado la alte- 
ración del fondo marino y la sus- 
tracción de 23 de estos ejemplares, 
los cuales habían sido inventaria- 
dos y geolocalizados, en una zona 


señalizada del entorno marino. 

La Consejería sigue evaluando 
los daños quese hayan podido ge- 
пегаг además del expolio de las 
паста. Seestán elaborando losin- 
formes pertinentes para presentar 
la denuncia formal con toda la in- 


han recordado que «se trata de un 
hecho muy grave queatenta con- 
trala biodiversidad de un espacio 
protegido como el Mar Menor. La 
recolección de nacras, ya sean vi- 
vas o muertas, es un delito que 
puede comportar penas de prisión, 
porque se trata de una especie 
amenazada 'en peligro de extin- 
ción' y este hecho está tipificado 
сото delito contra el medio am- 
biente por el Código Penal». 
Lacaza, la pesca, laadquisición, 
la posesión ola destrucción dees- 
pecies protegidas de fauna silves- 
tre, además del tráfico de estas o 
sus derivados, están castigados 
con penas de prisión, que pueden 
ir де seis meses а dos años, осоп 
multa de 8 a 24 meses, según el ar- 
tículo 334 de la Ley Orgánica 
10/1995, de 23 de noviembre, del 
ódigo Penal. 


Estas actuaciones, según lodis- 
puesto en la Ley 42/2007 de Patri- 
monio Natural y Biodiversidad, 
conllevan sanciones de hasta dos 
millones de euros al estar previsto 
como infracción muy grave. 


Cabo de Gata 

Hotel 4° + 

8 días |7 noches 

Desde Castellón, Valencia. Alicante y Murcia 3256 
Incluye pensión completa con agua y vino 

Jaén 

Hotel 4" + 5 


6 días | 5 noches 
Desde Castellón y Valencia 500€ 
Incluye media pensión 
Pueblos Blancos 


Hotel 4*+ 5 
6 días | 5 noches 


Desde Valencia 525€ 


Incluye media pensión y visitas 
Menorca 

Hotel Sol Milanos Pingúinos 3" + Ж 
8 días | 7 noches 


Desde Valencia 560€ 


Incluye pensión completa con agua y vino 

Fin de Año en Córdoba o Sevilla 

Hotel 4* + 

4 días | 3 noches 

Desde Valencia 630€ 
Incluye pensión completa con agua y vino, 

Cena especial de Fin de Año y visitas. 

Egipto Abu Simbel 
Motonave y hoteles 5* + £ 
9 días | 8 noches 

Desde Valencia Alicante. Castellón y Murcia 1.695€ 
Incluye media pensión, visitas y 1 noche 

post-circuito en Madrid 


go en 3 meten: con u Trata El Cor gls Financiación cación ри Financia E Сэ» іі E F.C SA. y ив a su apro. Consta condones en Vajas Соле эчим Pecos 
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Y CLUB DE 
% Vicacones|:60 


Tu viaje empieza anora 


AÑOS 


913307263 


Viajeselcorteingles.es 


| VIAJES EL Corte nga 


Cuando viajes, viaja 
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La segunda fase de 
la Cárcel Vieja se 
adjudica este mes 


Las obras para restaurar parcialmente el pabellón principal, lo que 
constituía el módulo de internos, podrían culminar en marzo de 2026 


A. LORENTE 


El Ayuntamiento de Murcia, atra- 
vés de la Concejalía de Fomento 
que dirige Іа vicealcaldesa Rebeca 
Pérez, da un nuevo paso en la 
rehabilitación dela antigua Prisión 
Provincial de Murcia, la conocida 
como “Cárcel Vieja”, tras la ejecu- 
ción dela primera fase correspon- 
dienteal módulo de ingreso en la 
cabecera del conjunto, 

Talycomoadelantóel diario La 
Opinión, cuatro empresas optan a 
continuar, con la fase 2.1, con la 
rehabilitación de la Cárcel Vieja 
tras aprobar la Junta de Gobierno 
sulicitación el pasado 21 de junio. 

Tras haber analizado en los úl- 
timos días las ofertas económicas 
ytécnicas que han presentado las 
empresas, el Consistorio adjudica- 
ráeste mismo mes las obras, dan- 
do deesta forma el paso definitivo 
para acometer los trabajos de re- 
cuperación de un inmueble que 
durante más de medio siglo hizo 
las veces de prisión provincial y 
actualmente alberga diferentes 
exposiciones y eventos culturales. 

Esta fase, que abarca una su- 
perficie de 2.090 metros cuadra- 
dos, permitirá la restauración de lo 
queconstituía el módulo de inter- 
nos en cuanto a su cimentación, 
estructura y envolvente. 

Estas actuaciones, recuerdan 
fuentes municipales, cuentan con 
un presupuesto de 4,2 millones de 
euros. El plazo de ejecución pro- 
puesto para la ejecución de las 
obras incluidas en el presente pro- 
yecto es dedieciocho meses, apar- 
tirdelafirma del Acta de Compro- 
bación de Replanteo, por lo que 
podrían culminar enel primer tri- 
mestre de 2026. 

Esta fase 2.1 incluye la rehabili- 
tación estructural completa dela 
primera parte del módulo de in- 
ternos y su puesta en uso público, 
aexcepción dela sala de exposi- 
ciones principal. Еп este espacio se 
habilitarán zonas de uso público, 
сото control de accesos, vestibu- 
lo, dos salas polivalentes y baños 


(planta baja), así como diferentes 
espacios expositivos en la primera 
planta, con el objetivo de consoli- 
darestehistórico espacio corno re- 
ferente cultural de la ciudad. 

Desde el Consistorio explican 
queel edificio seva a reestructurar, 
dejando grandes espacios abiertos 
suficientemente diáfanos tipo 
‘contenedor’ para su uso poliva- 
lente, creándose nuevos núcleos 
deescaleras, ascensor y aseos, que 
dotarán al inmueble de instalacio- 
nes suficientes para permitir el uso 
público del edificio en condiciones 
deseguridad, accesibilidad y fun- 
cionalidad óptimas. 

El proyecto plantea conservar 
dos escaleras originales e incorpo- 


La apertura delos 
patios carcelarios que 
danaTorredela 
Marquesa generarán 
nuevas zonas derecreo 


La actuación plantea 
conservar dos 
escaleras originales y 
loselementos 
iconográficos 


rar nuevos núcleos verticales de 
comunicaciones adaptados a la 
normativa vigente, incluyendo en 
esta fase de obra un ascensor que 
garanticela accesibilidad comple- 
taala parte habilitada al público 
del edificio. Las carpinterías inte- 
riores serán nuevas, en madera o 
metal según su disposición, y se 
restaurarán o repararán, en fun- 
ción desu grado de deterioro, las 
queseconsideren de interés. 

También se prevé la conserva- 
ciénde distintos elementosicono- 
gráficos y representativos del uso 
como prisión del edificio, como 
son la rotulación де las distintas 
zonas en paredes, parte de la zona 
delocutorios o la enorme campa- 
nadela antigua cocina. 

Además, sevaaacondicionarel 
entomo inmediato del edificio, con 


la apertura de los antiguos patios 
carcelarios que dan ala calle Torre 
dela Marquesa, de manera quese 
generarán nuevos espacios para el 
recreo y el disfrute de los murcia- 
nos. Una vez conectado el patioa la 
vía pública, se proyecta su integra- 
ción en el entorno urbano me- 
diante su pavimentación con ado- 
quinado y piedra recuperada de la 
demolición de los muros е incor- 
porando alineaciones de arbolado 
que delimiten visualmente loses- 
pacios de los antiguos patios y 
alumbrado público. 

“También se pretende recuperar 
las cerchas adosadas en las facha- 
das delos patios a modo de porche, 
desmontándolas y creando una 
pérgola que permita crear unazo- 
па de sombraje. Además, la garita 
metálica devigilancia existente en 
el patio a acondicionar se conser- 
vará reconvirtiéndola en un ele- 
mento de iluminación omamen- 
tal 

La restauración de la Cárcel 
Vieja se basa en el proyecto gana- 
dor del concurso de ideas que el 
Ayuntamiento de Murcia desarro- 
llóen 2017, con la participación de 
las universidades, los colegios 
profesionales y el Gobierno regio- 
nal El proyecto elegido fue ‘Muros 
Etéreos”, del arquitecto Manuel 
Hernández Jiménez de ІН Arqui- 
tectos. Los trabajos relativos ala 
Fase 1selicitaron еп 2018 y seeje- 
сшагоп en 2019, estando ya con- 
cluidos. Esta primera fase abarcó 
una superficie de 1.300 metros 
cuadrados, correspondiente al 
edificio decabecera, que actuaba 
como espacio administrativo de la 
Prisión Provincial. Este espacio 
abrió sus puertas en 2022 como 
centro deexposiciones, habiéndo- 
se consolidado como uno de los 
principales espacios culturales de 
la ciudad. Además, el derribo de 
muros permitió crear espacios ex- 
teriores ajardinados y abrir nuevos 
accesos peatonales alrededor del 
inmueble. 

La empresa municipal Urba- 
musarecibió el encargo dela re- 
dacción dela segunda fase del pro- 
yecto asícomo de la dirección de 
(ав обтаѕ. т 


Imagen dela Cárcel Vieja cuando 
seinauguró tras l 


primera fase, en junio de 


Un renacimiento 
tras 15 años desde el 
derrumbe de la cúpula 


El edificio fue construido a principios del siglo 
XX y cerró sus puertas como prisión en 1981 


LO. 


El Ayuntamiento ha tenido mu- 
cho cuidado para que las inter- 
venciones, tanto de la primera 
como de la segunda fase, sean 
profundamente respetuosas con 
la configuración y la fisionomía 
deeste edificio histórico, que fue 
la Prisión Provincial de Murcia 
hastaelaño 1981. 

El edificio fue construido a 
principios del siglo XX en estilo 
ecléctico-neomudéjar, y desta- 
ca en él la ejecución de fachadas 
y muros con ladrillo visto inter- 


calados con mampostería. Se 
inauguró en junio de1929, sien- 
docerradoen1981al inaugurar- 
se la nueva prisión de Sangone- 
та. 
La distribución de la prisión 
responde al esquema carcelario 
implantado en España desde fi- 
nales del siglo XIX, con una dis- 
tribución axial y varias edifica- 
ciones separadas entre sí por 
medio de patios, todos ellos es- 
tructurados a partir de un eje 
perpendicular. Consta de dos 
zonas principales, administra- 
ción e internos, conectadas me- 
diante patios interiores. 
Todo el recinto de interna- 


miento se encuentra cercado por 
un doble muro de mampostería 
de gran altura, formándose seis 
patios y un corredor perimetral 
vigilados por cuatro garitas dis- 
puesta en las esquinas. 


Las puertas con 
grandes arcos desde 
elacceso a la zona 
deinternos, una de 
las singularidades 


El estado de conservación de 
este sistema estructural es bas- 
tante deficiente, de hecho, la cú- 
pula central situada en el cruce de 
los corredores a doble altura se 
derrumbó en septiembre de 
2009, por lo que en 2014 se pro- 
cedió a ejecutar obras de emer- 
gencia para asegurar la estabili- 
dad del edificio. 

Enel centro del crucero de la 
zona dereclusos sesituaba la ga- 
rita devigilanciao panópt 
jolacúpula derruida, 
también en su día tres escaleras 
abiertas de acceso a los corredo- 


res de la planta superior, сопес- 
tada espacialmente con la planta 
baja mediante dobles alturas ilu- 
minadas соп lucernarios en el te- 
choen las cuatro alas de la cruz. 

Entre otras singularidades del 
edificio, destacan la secuencia de 
puertas desde el acceso del edifi- 
cio hacia la zona de internos, con 
grandes arcos de ladrillo que 
marcan el eje principal de circula- 
ción, la ordenación de los patios 
entre módulos de internamiento 
y el uso general de fábricas de la- 
drillo y mampostería, en el que 
destaca el aparejo de ladrillo en 
jambas de ventanas y cornisas, 
que le imprimen el carácter neo- 
mudéjar al edificio. La superficie 
ocupada por el recinto es de 8.000 
m2 incluyendo patios y jardines. 
La planta baja tiene una superfi- 
cie aproximada de 3.675 m2 y la 
primera de 2.850 m2, sumando 
un total de 6.525 m2construidos. 

La recuperación de este edifi- 
cio pone fin al deterioro generado 
por su abandono y garantizará la 
conservación de uno de los in- 
muebles más singulares del mu- 
nicipio. 


MURCIA 


+ 18h. CÓMETE MURCIA. Feria de Foodtrucks. Teniente Flomesta. 


> 20h. LA TERRAZA DE LA FERIA. Actuación de Antonio Micol + 
Salmerock. Terraza de Los Molinos. 


> 21h. De CUADRILLAS por los huertos. Huertos del Malecón. 
* 22h. ACTUACIÓN DE LA ESPARTERA. Escenario Jardín del Malecón. 


+ 18h. CÓMETE MURCIA. Feria de Foodtrucks. Teniente Flomesta. 


* 20h. La TERRAZA de la Feria. САТА de Vinos con Antonio Micol + 
Joaquín Guillén Dj. Terraza de Los Molinos. 


> 20h. VERBENA popular Títeres, la cía. La má de l'artista “El arcoiris y 
la luna”. Plaza de la Paja. 


> 20:15h. MOROS Y CRISTIANOS. Pasacalles del Pregonero, Desde la 
Plaza de la Cruz. 


> 21h. MOROS Y CRISTIANOS. Pregón de Fiestas de Moros y 
Cristianos. Teatro Romea. 


+ 21h. De CUADRILLAS por los Huertos. Huertos del Malecón. 
* 22h. Actuación de la BANDA de Puente Tocinos. Jardín del Malecón. 


* 22:30h. INAUGURACIÓN del Campamento Medieval del Malecón. 
Parking disuasorio del Malecón. 
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UCAM 


Universidad 


UNIVERSIDAD 


UCAM: formación tutorizada con 
las tecnologías más avanzadas 


La institución académica ofrece enseñanzas de máxima calidad en sus campus de 
Murcia, Cartagena y en línea, con una elevada inserción en el mercado laboral 


UCAM 


La Universidad Católica de Murcia se 
caracteriza por ofrecer enseñanza en 
grupos reducidos, por un claustro 
docente en contacto con la profe- 
sión, con acompañamiento tutorial 
(académico y personal), volcada con 
la investigación, estrechamente rela- 
cionada con el mundo empresarial, 
con planes de estudio adaptados a 
las demandas del sector, apoyo al 
deporte desde las bases y formación 
en valores a la luz del humanismo 
cristiano. 

El 83,6% de los titulados de la 
ОСАМ encuentra trabajo en menos 
de un año tras finalizar su formación, 
tal y como recoge un avance del in- 
forme de inserción laboral realizado 
porel Observatorio Ocupacional de 
la Universidad respecto al periodo 
2020- 22. Estos datos validan la ex- 
celencia del modelo educativo de la 
Católica, que permite al alumnado 
adquirir competencias profesionales 
y personales para insertarse en el 
mundo laboral en las mejores condi- 
ciones, 


Calidad educativa 


Sus títulos se posicionan en prestigio- 


Alta cualificación 


El plazo de matrícula sigue abierto en aquellos títulos en los quetoda- 
disponibles. 


vía quedan plazas 


sos rankings nacionales e intemacio- 
nales. Del total de las 86 universida- 


FP Superior San 
Antonio, en contacto 
directo con las empresas 


Cuenta con diez años de experiencia en 
la preparación de profesionales 


Redacción 


El instituto Superior de Formación 
Profesional San Antonio cuenta ya 
соп diez años de experiencia en la 
preparación de profesionales en 
distintas áreas de conocimiento co- 
mo administración, comercio, mar- 


keting, educación, salud, comuni- 
cación, informática o transporte y 
logística. El centro, que imparte 
sus títulos en el campus de la Uni- 
versidad Católica de Murcia, ofrece 
una formación de máxima calidad 
еп modalidad presencial у а distan- 
cia, y bilingüe. Los estudiantes tie- 
пеп a su disposición un profesora- 


des que hay en España, tanto púbi- 
cas como privadas, el ranking de la 


revista Forbes ha seleccionado a la 
Católica de Murcia entre las 25 mejo- 
res, tras valorar especialmente de la 
institución su desempeño en intema- 
cionalización, investigación, modelo 
de enseñanza personalizada basada 
өп grupos reducidos y su compromi- 
зо con la calidad educativa. Forbes 
viene a ratificar los también excelen- 
tes resultados obtenidos reciente- 
mente por la UCAM en el QS Stars 
Rating, de la compañía especializada 
enel análisis de instituciones de edu- 
cación superior de todo el mundo, 
'Quacquarell Symonds, que le otorgó 
las 5 Estrellas’ por su modelo educa- 
tivo, y el Impact Ranking de Times 
Higher Education (THE), que la sitúo 
como la 40* universidad del mundo 
en calidad educativa. 


Títulos en inglés 


Su apuesta por la internacionaliza- 
cón es fundamental, eco 
de ello el informe de la Fundación 
CYD, que recoge su liderazgo en es- 
te campo, siendo la universidad de la 
Región y una de las primeras de Es- 
paña que más títulos imparte en in- 
glés, tanto de grado como de post- 
grado; un factor fundamental en el 
mundo globalizado actual. 


Los estudiantes disponen de todas las herramientas necesarias para su 
mejor formación. 


do altamente cualificado, una me- 
todología innovadora y las mejores 
instalaciones e infraestructuras do- 
centes. Además, proporciona prác- 


ticas en empresas relacionadas 
con los ciclos formativos que im- 
parte y bolsa de trabajo para la 
búsqueda de empleo. 


Especializarse 
con un máster 


de prestigio 


Con el objetivo de ofrecer 
una formación especializada, 
la Universidad Católica de 
Murcia dispone de un amplio 
catálogo de postgrados de 
primer nivel que dan la posi- 
bilidad de conectar con el 
mercado laboral, que de- 
manda profesionales con 
una completa formación y 
especialización, un claro va- 
lor añadido en la búsqueda 
de empleo o promoción pro- 
fesional. 


Las enseñanzas van dirigi- 
das tanto a recién titulados, 
lo que les permite seguir for- 
'mándose y mejorar su curri- 
culum, como a profesionales 
еп activo que precisan actua- 
lizar conocimientos y adquirir 
nuevas habilidades. Los inte- 
resados en cursar los títulos 
de postgrado encuentran en 
la UCAM un extenso abanico 
de posibilidades en distintas 
áreas de conocimiento, іт- 
partidos en las modalidades 
presencial, semipresencial y 
‘online’. 


infoQucam.edu 


Formación práctica 


Através de la FP Dual, el alumnado tie- 
nelaopción de realzar prácticas remu- 
пегадав en empresas, con la posibi- 
dad de continuar en elas una vez final- 
zado su periodo formativo. A esto hay 
que sumar las que puede realizar en el 


de créditos/convalidaciones. En este 
sentido, el Instituto mantiene un conve- 
nio de colaboración con la UCAM. 
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La Azohía 


CARTAGEN 


Opinión 


Obras para mejorar 


la 


seguridad vial 


y la accesibilidad 


El Ayuntamiento creará un itinerario accesible en 
la calle Meridiano, colapsada durante el verano 


SALVADOR GONZÁLEZ 


El desarrollo urbanístico en La 
Azohía ha contado con ciertas li- 
cencias en los últimos años que 
han provocado situaciones de in- 
seguridad y colapso ante la gran 
afluencia de vecinos, turistas y vi- 
sitantes, sobre todo, en los meses 
de verano. Ahora, parece que el 
Ayuntamiento ha querido poner 
cierto orden en el caos соп varias 
actuaciones encaminadas a mejo- 
rar la seguridad vial y de los pea- 
tones en la localidad costera. En 
concreto, existen dos proyectos en 
este sentido en la zona de la Urba- 
nización de San Ginés, dondeya se 
han finalizado mejoras para la ac- 
cesibilidad a la playa, con la crea- 
ción de aceras у más plazas para 
vehículos de movilidad reducida y 
de emergencias y donde está pre- 
visto llevar acabo un itinerario ac- 
cesible en la calle Meridiano, una 
delasarterias principales delazo- 
na y que colapsa durante los me- 


Seguridad 


ses de verano al ser una de las vias 
en las que se concentran más co- 
chesaparcados, reduciendo el es- 
pacio para la circulación. 

Se trata de una obra ya contra- 
tada porel departamento munici- 
pal deDescentralización, con car- 
goal presupuesto de la Junta Veci- 
nal de Isla Plana y La Azohía, por 
un precio de 48.102,40 euros a la 
empresa Profidos y Riegos Asfál- 
ticos SL. En concreto, los trabajos 
servirán para hacer una aceraen la 
calle meridiano, en la que actual- 
mente no existe un tramo peato- 
nal seguro y accesible. Y es que, 
según se ha detectado, esta vía es 
una de las más utilizadas por los 
vecinos y veraneantes para apar- 
car, lo que supone que una vezes- 
tacionado el vehículo, al carecer 
de paso peatonal, los ciudadanos 
recorren la carretera, con el peli- 
gro que esta acción entraña para la 
seguridad vial. 

Además, se indicarán los cru- 
ces peatonales acorde a la orden 
ТМА/851/2021, de 23 de julio, рог 
la que se desarrolla el documento 
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La falta de acera 
obliga alos peatones 
apasear por el asfalto 
junto alos coches 
para llegar a la playa 


técnico de condiciones básicas de 
accesibilidad y no discriminación 
para el acceso y la utilización de 
losespacios públicos urbanizados. 
Y también se pondrán a rasante 
las arquetas existentes queno es- 
tan acota. 

Desdeel Gobierno local señala- 


El control de botellones se salda 
con 38 actuaciones en La Manga 


El Ayuntamiento hace balance del verano, destacando el buen 
funcionamiento de la nueva sección policial de actividades acuáticas 


Lo. 


El refuerzo dela presencia policial 
este verano en Cartagena ha рег- 
mitido a los agentes llevar a cabo 
un total de 38 actuaciones para 
evitarlos botellones en la zona. 
Esta es una de las muchas in- 
tervenciones que han destacado 
sus responsables duranteelbalan- 
cedel periodo estival que ha reali- 
zadola alcaldesa de la Ciudad Por- 
шапа, Noelia Arroyo, junto alcon- 
cejal de Seguridad Ciudadana, José 
Ramón Llorca, quienes insistenen 


que las zonas de costa de Cartage- 
па «han registrado este verano un 
menor número de incidencias en 
materia de seguridad y conviven- 
cia ciudadana gracias al mayor 
despliegue policial y la puesta en 
marcha de nuevos servicios». 

Elbotelleo, las concentraciones 
noautorizadas, la venta ambulan- 
teyla seguridad ciudadana зе han 
controlado de manera más efi- 
ciente «porque ha habido un ma- 
yor trabajo policial, sin que һауа 
supuesto un coste extra para el 
Ayuntamiento». 

Entre las novedades introduci- 
das este verano ha estado la crea- 


ción де la sección de actividades 
acuáticas, queen su primera tem- 
porada ha superado las 350 actua- 
ciones, tanto en las playas dele- 
vante, como las de la zona oeste, 
donde están trabajando en este 
momento. 

Los funcionarios han corregido 
100 infracciones a la Ordenanza 
Municipal de Uso y Аргоуесһа- 
miento Playas y han realizado un 
total de 121 actuaciones de control 
yvigilanciatantoen las zonas des- 
tinadas al bañocomoenlos distin- 
tos paseos marítimos. 

Otra decisión destacada ha sido 
mantener abierto todoel veranoel 


Lostrabajos proyectados por el Ayuntamiento se centrarán en el primer tramo dela calle Meridiano. 


ron que en este contrato firmado 
seactuará en un tramo de la vía, 
no en su totalidad, una vez que 
han concluido los meses de mayor 
afluencia de personas a esta zona 
del litoral. 


Trabajos concretos 


En materia de obras, está prevista 
la demolición del bordillo existen- 
teen lacarretera, asi como del pa- 
vimento de asfalto. Se excavará 
parala formación de cajas de tie- 
rras y se colocarán bordillos de 
hormigón de diversos tamaños. 
También se incluye zahorra arti- 
ficial para la base de las aceras, 
unasolera de hormigón y las pro- 


POUCIA 


pias aceras de terrazo del tipo bal- 
dosín gris pulido. Finalmente, se 
acondicionarán las arquetas exis- 
tentes incluyendo la limpieza de 
las mismas. 

Juntoaestos trabajos, está pre- 
visto el pintado de tres cebreados 
con pintura acrílica, la instalación 
deseis señales cuadradas de cha- 
pa de acero galvanizado para 
identificar esos pasos peatonales. 

La primera de las actuaciones 
llevada acabo en la zona fue en el 
mes dejunio y contó con una in- 
versión de 32.575,98 euros que 
corrieron acargo de la Delegación 
de Ciudad Sostenible y Proyectos 
Europeos. 


Ayto. de Cartagena 


Laalcaldesa con los agentes de la sección acuática de la Policía Local. 


cuartel de la Azohía y la presencia 
delos GOES durante todos los días 
dela semana en las playas. 
Precisamente, Llorca subraya 
que la presencia de los GOES «ha 
sido fundamental para еуйагсоп- 
centraciones parael botelleo» y ha 
recordado que fueron quienes re- 


solvieron la única fiesta ilegal en 
playas detectada este verano. En lo 
relativo infracciones, 39 ciudada- 
noshansido sancionados рогсоп- 
sumir alcohol en la vía pública, 21 
por conducir un vehículo trascon- 
sumir alcohol o drogas y 721 por 
infracciones detráfico.m 


Solidaridad 


El Teléfono de la Esperanza busca 
gente para recuperar las llamadas 


Desde hace años se derivan las atenciones a Murcia por la falta de personal 
e En la actualidad se organizan talleres para fomentar la salud emocional 


DANIEL NAVARRO 


El Teléfono dela Esperanza de Lorca 
llevaañossin poderatenderllamadas 
porlafaltadevoluntarios, Asíloindi- 
cael presidente dela rama local de la 
asociación, Luis Alfonso, queseñalaa 
la necesidad de contar con un alto 
grado deespecializaciónen la mate- 
riaantes de ponerse detrás del teléfo- 
nocomo principal motivo. 

Noobstante, desde laentidad no 
sedan por vencidos, abriendocam- 
pañas decaptación regularmente y 
organizando cursos y actividades pa- 
rafomentarlasalud emocionalcomo 
formadecontribuiralasociedad lor- 
quina. «Necesitamos personascom: 
prometidas y dispuestas a formarse. 
Lalaborquehacemos requiere varios 
cursos de formación y prácticos, lo 
queecha para atrás a mucha gente», 
abunda. 

Según explicael dirigente del Te- 
léfonodela Esperanza, senecesitaría 
unadecena adicional de voluntarios 
especializados para recuperar las lí- 


Tradiciones 


Uno de los cursos realizado por la asociación en el Huerto Ruano. 


neastelefónicas queseabandonaban 
poco después del fin de la pandemia 
de COVID-19.«Estamosen un pro 

ceso dereconstrucción, iniciado en 
202,conmuchas ganas ysiendoop- 


La Virgen vive su noche 
más solemne por una 
avería eléctrica 


La patrona protagonizó ayer una misa a 
la luz de las velas en la víspera de su día 


D. NAVARRO 


Latarde-noche de ayer seconver- 
tíaenuna delas más solemnes que 
serecuerdan en la ciudad de Lorca. 
Yesque, al poco deempezarlami- 
sade la víspera del día de la Virgen 
delas Huertas, una avería eléctrica 
dejaba sin luz tanto al Santuario 
comoal barrio que lorodea. 
Sinembargo, lejos de arredrar— 
se, parroquia y hermandad deci- 
dían continuar con la celebración, 


eso sí, a la luz de las velas. A viva 
voz, el párroco seguía con lacele- 
bración, mientras los miembros de 
la corporación municipal presen- 
tes, encabezados por el alcalde, 
Fulgencio Gil, trataban de solucio- 
nar el problema contactando con 
Iberdrola. 

Alpersistirel problema, sedeci- 
día suspender la ofrenda floral pa- 
raevitar accidentes. No obstante, 
Pedro Millán, presidente dela Нег- 
mandad dela Virgen delas Huer- 
tas, daba lecturaa la lista de las nu- 
'merosas entidades y organizacio- 


timistas de cara al futuro», señala 
Luis, que además hace un llama- 
mientoalasociedad local para «dejar 
atrás ciertos prejuicios». De todas 
formas, aunque en la actualidad las 


Lo. 


llamadassederivenaMurcia,laaso- 
ciaciónnopara Dehecho, estepróxi- 
mo martes seconmemorará el Día 
Mundial para la Prevención del Sui 
cidio, que marcael inicio del 'curso' 


parael Teléfono dela Esperanza. 
Así, el mismo día10secelebrará 
una mesaredondacon representa- 
cióndelasconcejalías implicadas en 
laluchacontraesternal, asícomouna 
psicólogaespecialistaymiembros de 
laasociación, que podrá seguirsea 
travésdelaradio parasumayordifu- 
sión. Del mismo modo, el jueves 12 
tendrá lugar la representación, enel 
Teatro Guerra, de la obra Perfectos 
desconocidos. Organizada por la Aso- 
ciaciónde Amas deCasa,todolore- 
caudadoiráparalaramalorquinadel 
teléfono. Asimismo, ennoviembrese 
llevará a cabo un curso de gestión 
emocional, impartido por María 
Guerrero, presidentadelaorganiza- 
ciónanivelregional 


1000 atenciones más 


Segíinlosdatos facilitados porel Te- 
léfono dela Esperanza de Murcia, en 
Joquevadeañosehanatendido9.313 
peticiones de ayuda, casi 1000 más 
queenelmismo periodo de 2023, En 
total, 597 personas presentaban pro- 
blemáticassuicidas. 

Yesqueel suicidioyaeslaprinci- 
palcausademuerteextemaennues: 
tro pais, yla primera causa absoluta 
enjóvenes de entre 15 y 29 años. Se- 
gúnel Instituto Nacional de Estadís 
tica (INE), elaño pasado sequitaron 
lavidaen España 4.227 personas, 11 
personasaldía Unacada2,5horas. 

«Estamos fallando como socie- 
dad», señalael presidente del Teléfo- 
node la Esperanza de Lorcaantees- 
tosdatosque, aunasí, nopierdelafe; 
«Seguiremos trabajando para rever- 
tirestasituación y animoatodo aquel 
quequieray puedaasumarseanues- 
traasociación yaportar su granito de 
агепа». а 


nes que a lo largo del día habían 
hecho llegar sus centros florales. 
Yasí, de una forma atípica, la 
patrona de Lorca se preparaba pa- 
rasu día grande, que comenzará 


La Virgen de las Huertas, anoche en su Santuario sin luz eléctrica por una avería. 


este domingo alas seis delama- 
ñana con la «despertá». Conti- 
nuando con eucaristías cada hora, 
la Misa Mayor llegará a las once. 
Porlatarde, alassiete, secelebra- 


ráelúltimooficioy, después la pa- 
tronarecorrerá las calles del barrio 
al quedanombre, luciendoelnue- 
vo manto incorporado este año a 
suajuar.m 


REGION EMPRESARIA 


ші; 
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El certificado avala las políticas de gestión del talento del grupo en España, Reino Unido, Alemania, Francia, 
Italia, Estados Unidos, Brasil y México. 


Energía 


Iberdrola obtiene la certificación 
Top Employers en ocho países 


Se convierte en una de las cuatro empresas del Ibex-35 y una de las 
dos energéticas a nivel mundial que cuenta con dicha certificación 


LO. 


Iberdrola ha sido reconocida co- 
то Top Employer 2024 еп Espa- 
ña, Reino Unido, Alemania, 
Francia, Italia, Estados Unidos, 
Brasil y México por la excelencia 
de sus prácticas en materia de 
gestión integral de personas y 
por su contribución a su desarro- 
llo personal y profesional. Ello ha 
conllevado su acreditación como 
Тор Employer Europe. 


Consejo Rector 


El proceso de certificación de 
Тор Employers Institute, autori- 
dad de referencia global en la 
evaluación del entorno profesio- 
nal que las organizaciones pro- 
porcionan a sus empleados, con- 
lleva un análisis exhaustivo y 
muy riguroso de las prácticas en 
materia de gestión de personas y 
delimpacto de éstas, tanto en el 
conjunto de la organización (es- 
trategia y resultados) como en el 
engagement, atracción y desa- 
rrollo de talento. 

En concreto, el sello de Top 


Ucomur y Ucoerm analizan 
en Hefame sus objetivos 
más inmediatos 


La consejera de Empresa, Empleo y Economía 
Social, Marisa López, intervino en la clausura 


LO. 


LosconsejosrectoresdeUcomury 
Ucoerm, consu presidente, Juan 
Antonio Pedreño, al frente, cele- 


braronel pasado jueves un conse- 
jo rector conjunto a fin de analizar 
losretos estratégicos comprome- 
tidos porambas organizaciones y 
las acciones a realizar en los próxi- 
mos meses. Estas actuaciones que 
abarcarán el último cuatrimestre 


Employers Institute se funda- 
menta en los resultados obteni- 
dos en su HR Best Practices Sur- 
vey que analiza transversalmen- 
tela función de gestión de perso- 
nas a través de seis dominios 
compuestos por 20 prácticas. En 
su auditoría, validada por un co- 
mité global deexpertos, seinclu- 
yen áreas como la estrategia de 
personas, ambiente de trabajo, 
procesos de reclutamiento y se- 
lección, aprendizaje, bienestar o 
diversidad e inclusión, entre 
otros. 


de 2024 y el año 2025, buscan in- 
'crementarlos niveles de influencia 
política y sobretemas deinterés 
económico y social; seguir crean- 
do y consolidando empresas coo- 
perativas; potenciar lavisibilidad y 
el reconocimiento del sector; faci- 


Turismo 


¡Opinión 


Nuevo acuerdo 
entre entre 
Ashomur y La Caixa 


El convenio tiene como objetivo fortalecer la 
competitividad de los alojamientos turísticos 


Lo. 


La Asociación de Hoteles y Aloja- 
mientos Turísticos de la ciudad 
de Murcia ha firmado un nuevo 
acuerdo de colaboración con La 
Caixa, en el marco de sucompro- 
miso con el desarrollo y moder- 
nización del sector turístico en la 
Región. Este convenio tieneco- 
moobjetivo fortalecer la compe- 
titividad de los alojamientos tu- 
rísticos, promoviendo mejoras 
significativas en la calidad de la 
oferta regional. 
Elacuerdorefuerza la relación 
entre Ashomur y La Caixa, quie- 
nesya han trabajado juntos en di- 
versas iniciativas orientadas ala 
sostenibilidad y crecimiento del 
sector turístico en Murcia. La pre- 
sentación oficial del acuerdo se 
llevó acabo con la participación 
de destacados miembros de la 
asociación y representantes de La 
Caixa, quienes subrayaron laim- 
portancia de este convenio para 
asegurar que la oferta turística de 
Murcia siga evolucionando y 
manteniéndosea la vanguardia, 
ya que es un sector clave para el 
desarrollo económico de Murcia. 
Este convenio también con- 
templa, entre otras colaboracio- 
nes, complementar y anticipar 


litar la innovación, la transición 
ecológica y la digital, así como 
abordar los sectores emergentes; 
contribuir ala diversificación y al 
fortalecimiento de la economía 
social en ámbitos sectoriales prio- 
ritarios y en toda la Región, ha- 


las ayudas recientemente lanza- 
das por la Región de Murcia para 
la modernización y el desarrollo 
de alojamientos turísticos de la 
región, que contarán con finan- 
ciación de la Unión Europea a 
través de fondos Next Genera- 
tion. Estas ayudas, enmarcadas 
en el Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia, 
dentro de la Actuación de Соһе- 
sión en Destinos (ACD), tienen 
como objetivo principal incre- 
mentar la calidad de la oferta 
alojativa regional y sucompetiti- 
vidad corno destino turístico, 

Lapartida disponibleesde7,7 
millones de euros, que se repar- 
tirên en dos líneas: una para los 
alojamientos hoteleros y Otra pa- 
raalojamientos extrahoteleros, 
entre los que se cuentan cam- 
pings, apartamentos turísticos, 
alojamientos rurales, albergues 
turísticos y hostels. 

Conla firma de este acuerdo, la 
Asociación de Hoteles y Aloja- 
mientos Turísticos demuestra su 
compromiso de seguir contribu- 
yendoal fortalecimiento del sector 
hotelero y turísticoen la Región, 
asegurando que tanto los grandes 
establecimientos como los peque- 
ños alojamientos tengan acceso a 
las herramientas necesarias para 
тефогагустесегеп unentomoca- 
davezmáscompetitivo.a 


ciendo frente al reto demográfico; 
mejorar la competitividad y las 
competencias profesionales y for- 
talecer el modelo organizativo de 
organizaciones, 

La consejera de Empresa, Em- 
pleo y Economía Social, Marisa 
López, intervino durante Іа clau- 
sura del encuentro, acompañada 
porel director general de Autóno- 
mos y Economía Social, Antonio 
Pasqual del Riquelme. 

Laconsejera felicitó durante su 
intervención a ambas organiza- 
ciones por la importante aporta- 
ción de sus empresas al tejido 
productivo regional y destacó el 
peso que la economía social y el 
cooperativismo tienen en la ac- 
tualidad, tendiendo la mano tan- 
to a Ucomur y Ucoerm para con- 
tinuar colaborando de forma es- 
trecham 


ESPECIAL 


FISIOTERAPIA 


LA OPINIÓN 08/09/2024 


Freepik 


Día Mundial de la Fisioterapia: 
un pilar esencial en la salud 


Esta disciplina, más allá de ser un tratamiento para lesiones, se erige como una práctica preventiva 
esencial que contribuye a mantener y mejorar la calidad de vida de las personas 


La Opinión 


Cada 8 de septiembre se celebra el Día Mundal de 
la Fisioterapia, una fecha que esata laimportancia 
dees 
dela población. La fs 
tratamiento para 9 
tica preventiva esencial que contbuyearr 

y mejorar la calidad de vida de milones de perso- 


25 musculoesqueléticos 


gama de condiciones 
edades 


rológicas. Su labores fundamental en а! 


до de complicaciones futuras y mejora la calidad 
devida a largo plazo 


aspectos más destacados 


to de la población y las enfermedades 
en aumento. 

xto global donde las demandas de 
atención médica son cada vez mayores, la fsiote- 
rapia se consolida como una herramienta indispen- 
sable para garantizar un envejecimiento saludable 
y una vida plena. Celebrar el Día Mundial de la Fisio- 
terapia es una forma de reconocer el valor inesti 
табе de estos profesionales en la construcción de 
un futuro más saludable y sostenible para todos. а 
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твслонов MURCIA 


FISTOTERAPEUTAS. 


Murcia celebra su II 
Semana Regional de la 
Fisioterapia a lo grande 


El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Región de Murcia 
organizó una semana repleta de actividades para conmemorar el 
Día Mundial de la Fisioterapia y destacar la relevancia de esta 


profesión en la salud y bienestar de la comunidad 


Murcia sevistió de gala del 5 al 8 de 
septiembre para celebrar la II Se- 
mana Regional de la Fisioterapia, 
un evento promovido por el Colegio 
Oficial de Fisioterapeutas dela Re- 
gión de Murcia (CoFiRM). Esta se- 
mana se enmarca dentro de las ce- 
lebraciones del Día Mundial de la 
Fisioterapia, que tiene lugar el 8 de 
septiembre, y tiene como objetivo 
sensibilizar e informar a la pobla- 
ción sobre el papel crucial que de- 
sempeña la fisioterapia еп la pre- 
vención, tratamiento y recupera- 
ción de diversas patologías. 


Contigo cuando + lo necesitas 
Bajo el lema «Contigo cuando + lo 


Texto: La Opinión Fotos: COFIRM 


necesitas», esta semana de activi- 
dadesacercó la fisioterapia laciu- 
dadanía, desmitificando falsas cre- 
encias y resaltandoel valor delejer- 
cicioterapéutico y la intervención 
delos fisioterapeutas en la mejora 
delacalidad de vida delas personas. 

Lal Semana Regional dela Fi- 
sioterapia contó con una variedad 
de actividades orientadas para to- 
dos los públicos. Desde el 5 de sep- 
tiembre, el Colegio de Fisiotera- 
peutas estuvo presente en los 
stands de los Huertos del Malecón, 
donde fisioterapeutas y estudian- 
tes delas universidades de Murcia 
(UMU y UCAM) ofrecieron infor- 
mación a todas las personas que se 


acercaron. Este espacio seconvirtió 
en un punto de encuentro para 
aquellos interesados en conocer 
más sobre la Fisioterapia, que fue- 
ron premiados con una delas fisio- 
sorpresas que ofrecían a todos 
aquellos quese animaban a partici- 
parenlafisioruleta. 

Del 2 al 16 de septiembre, la 
Consejería de Salud dela Región de 
Murcia exhibirá una lona conme- 
morativadela II Semana Regional 
dela Fisioterapia. Además, el pór- 
tico de la Consejería se iluminará 
decolor azul en honor ala fisiote- 
rapia durante toda la semana. Es- 
te homenaje no solo subraya el 
compromiso de la Consejería con 
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la profesión, sino que también 
busca concienciar a la sociedad 
sobre la importancia de la fisiote- 
rapia en la promoción dela salud y 
el bienestar. 


Fisiofest: la; fiesta delos 
fisioterapeutas murcianos 


Elevento culminante de la semana 
fue el Fisiofest, una gran celebra- 
ción paraconmemorarel Día Mun- 
dial de la Fisioterapia en un am- 
biente festivo, El evento se celebró 
el pasado viernes 6 de septiembre a 
las 20.00 horas en el Auditorio 
Murcia Parque. En su segunda edi- 
ción, esta fiesta fue una experiencia 
inolvidable para los asistentes, que 


disfrutaron de una gran velada con 
la actuación en directo del grupo 
Sótano 14, sorteos, un glitter bar, 
un fotomatón 360° yuna oferta va- 
riada de comida ybebida para todos 
losasistentes. Un DJ fueel encarga 
do de animar la noche con una se- 
lección de los mejores temas musi- 
cales. 

Duranteel Fisiofest, al que asis- 
tió el consejero de Salud, Juan José 
Pedreño, la decana del Colegio Ofi- 
cial de Fisioterapeutas de la Región 
de Murcia, Ángeles Fernández, di- 
jo unas palabras en honor al Día 
Mundial de la Fisioterapia, subra- 
yandoel papel esencial delos fisio- 
terapeutas en nuestra sociedad, re- 
conociendo su labor en la mejorade 
la calidad de vida de miles de per- 
sonas. 

La II Semana Regional de la Fi- 
sioterapia no solo es una oportuni- 
dad para celebrar y reconocer a los 
fisioterapeutas, sino también para 
quelos murcianos y las murcianas 
se acerquen a esta profesión desde 
una nueva y enriquecedora pers- 
pectiva. Con una programación di- 
versa y accesible, el CoFIRM orga- 
nizó este evento para compartir los 
beneficios dela fisioterapia y dis- 
frutar de una semana llena de in- 
formación, diversión y salud. 

En un mundo cada vez más 
consciente de la importancia del 
bienestar y la prevención, la fisio- 
terapia se erige como una herra- 
mienta claveen el cuidado де lasa- 
lud. Esta semana es, sin duda, una 
excelente oportunidad para queto- 
dos los murcianos conozcan más 
sobre esta valiosa profesión у cómo 
puede mejorar sus vidas en mo- 
mentos en que más lo necesitan. 


'URISMO, COMERCIO 
омо 
ава5тоз) 


CONCEJALA се кемені 
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LA OPINIÓN 


— ¿Cómo conmemora este año el 


== Paracelebrarel Día Mundial de la 
Fisioterapia, el Colegio Oficial de Fi- 
sioterapeutas dela Región de Murcia 
haorganizado la II Semana Regional 
dela Fisioterapia, que se celebra del 5 
al8 deseptiembre. Durante esta se- 
mana, se llevarán acabo diversasac- 
tividades formativas y lúdicas abier- 
tasal público. Entreellas, destaca un 
stand informativo en los Huertos del 
Malecón, dondeserealizarán activi- 
dades dirigidas tanto a adultos como 
aniños, conel objetivo de promoverla 
fisioterapia y educarsobrehábitossa- 
ludables. Estaremos dando informa- 
cióny regalitos a los que nos visiten. 
Además, la Consejería de Salud dela 
RegióndeMurciasesumaráalacele- 
bración iluminando su pórticodeco- 
lorazul ycolocando una lonaconme- 
morativa. Pero, sin duda, el evento 
estrella de esta semana es el FISIO- 
FEST, una gran fiesta con motivo del 
díamundialdelaFisioterapiaquece- 
lebramos el viernes 6 de septiembre 
enel Auditorio Murcia Parque. Alínos 
reunimos más de 400 personas para 
celebrara Fisioterapiaconmúsicaen 
directo del grupo Sótano 14, sorteos, 
photocall 360°, glitter bar... unadi- 
vertida velada que corm; 

trecolegas de profesión, ey 
miliares. 


— ¿Cuáles son los desafíos más ur- 


losefectos deesteatrasoenlaactua- 
lización esquelossalarios delos fisio- 
terapeutas están por debajo del Sala- 
rio Mínimo Interprofesional, lo cual 
es inaceptable. No es de recibo que 
profesionales altamente cualificados 
yconun papel tan crucial en la salud 
delos murcianos reciban sueldos tan 
bajos. Esurgente que todos los invo- 
Jucrados en este asunto lleguen aun 
acuerdo y solucionen este problema, 
priorizando el bienestartanto delos 
fisioterapeutas comodelos pacientes. 


ÁNGELES FERNÁNDEZ CADENAS 
Decana del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Región de Murcia 


«Los fisioterapeutas tienen la capacidad 
de reducir el tiempo de hospitalización» 


«Tener la opción de comenzar el tratamiento fisioterapéutico desde el momento de la hospitalización, 
en vez de retrasar su inicio hasta uno o dos meses después del alta, marca una gran diferencia» 


Enelámbito público, laestabilidad 
enelempleo es fundamental para 
quelos fisioterapeutas puedan espe- 
cializarse en sus áreas de trabajo y 
ofrecerun servicio de mayor calidad. 
Enlosúltimosaños, la fisioterapia ha 


diología, respiratorio, entre otras. 
Estos] ımarcar una 
gran diferencia en la calidad del tra- 
tamiento, еп los tiempos de recupe- 
ración y en la calidad de vida de los 


— Este reconocimiento básico co- 
rrespondea nuestra formación uni- 
versitaria La carrera de fisioterapia 
esungradode4añosynounadi- 
plomatura, yademás, losfisiotera- 
peutas estamos en constanteac- 
tualización a través de cursos, 
másteres, posgrados, tesis, con- 
gresos.. Este reconocimiento 
también toma en cuenta todo 
eseesfuerzo y aprendizajecon- 
tinuo. Esesencial que una pro- 
fesión que exige tantocom- 
promiso y que mejorasigni- 
ficativamente la vida de los 
pacientes seaevaluadacon 
la categoría profesional 
adecuada, es decir, el AL. 
Mantenemosenelsub- 
grupo A2 significa una 
desvalorización y me- 
поѕргесіо de nuestro 
trabajo... 


tán por 
jo d 
Salario Mínimo» 


elapoyoylaintervención defisiote- 
rapeutasenel momentooportuno, en 
lugar de tener que esperar sernanas o 
meses, significa una mejora notable y 
positiva Tenerlaopcióndecomenzar 
el tratamiento fisioterapéutico desde 
el momento dela hospitalización, en 
vez deretrasar su inicio hastaunoo 
dos meses después del alta, marca 
una gran diferencia enel procesode 
recuperación y en la autonomía del 
paciente. En situaciones críticas como 
larehabilitación tras una cirugía de 
prótesisderodillaodespuésdeunic- 
tus, es fundamental iniciar la fisiote- 
Tapia deinmediato; los pacientes no 
pueden permitirse esperar. En Euro- 

pa,lafisioterapiaesampliamentere- 
conocida: 


respiratoria y UCI. Sinembargo, en 
Murcia todavía no hemos logrado 
implementar de manera óptimaes- 
tasespecialidades. Estamos conven- 
cidos de que potenciar estos campos 
ennuestraRegiónresultaríaenme- 
jorassignificativas para los pacien- 
tes yen sucalidad devida Másallá 
deserun gasto, lafisioterapia re- 
presentauna inversión enel siste- 
made salud. Los fisioterapeutas 
tienen lacapacidaddereduciel 
tiempodehospitalización, mejo- 
AS 
desy disminuirlos dias de ba- 
jalaboral Suimpacto positi- 
vo puede ser cuantificado 
económicamente y refle- 
jadoen unareducción de 
costes y listas de espera a 
medio plazo. Asimismo, 
lacolaboración entre fi- 
sioterapeutas y otros 
profesionalesdelasalud, 
como pediatras, geria- 
tras y ginecólogos, pue- 
de resultar increíble- 
mente beneficiosa. Un 
claro ejemplo es el pro- 
gramaGRECA-RM(Acce- 
so Generalizado a la Reha- 
bilitación Cardíaca en la Re- 
gióndeMurcia), que ha de- 
mostrado cómo la integra 
cióndefisiot enlas 
unidades de rehabilitación 
puedetransformarlaaten- 
ciónsanitaria. Este progra- 
ma ha mejorado notable- 
menteelaccesoalarehabili- 
tación cardíaca, beneficiando 


a numerosos pacientes y estable- 
ciendo nuevos estándares en la Re- 


— La prevención esclave para evitar 
futuros problemas o lesiones. Por 
ello, esmuyimportante recomendar 
ejercicio terapéutico a los adultos 
mayores, por ejemplo, para ayudar- 
losa prevenir caídas о a prepararse 
para unacinugíaen las mejorescon- 
diciones posibles. Lapromocióndela 
saludincluyediversos aspectos, pero 
enlorelacionadocon la salud física 
delsistema locomotor, el fisiotera- 
реша desempeña un papel esencial. 
Elejerciciofísicoadecuadoescrucial, 
especialmente en situaciones espe- 
cíficas como tratamientos oncológi- 
cos, embarazo 0en personas con da- 
Rocerebral adquirido. Es importante 
tener precaución, ya que е! ejercicio 
sinla debida supervisión puede ser 
perjudicial. Loesencial es ajustarlos 
ejerciciosalasnecesidades individua- 
lesconlaorientacióndeun fisiotera- 


únalesdelafisioterapiacomoalaciu- 
dadaníaeneste Día Mundial de la Fi- 
? 
— Desdeel Colegio Oficial deFisiote- 
rapeutas dela Región de Murda, bus- 
camos concienciar sobre la impor- 
tanciadelafisioterapiaenlasaludyel 
bienestar de los murcianos, La fisio- 
terapia no debe considerarse un gas. 
toparael sistema de salud, sino una 
inversión en bienestar. Al reducir los 
períodos dehospitalización y las ba- 
jas laborales, no solo se mejora la ca- 
lidad de vida de los murcianos, sino 
que también se generan ahorros sig- 
nificativosenel gasto sanitario. Losfi- 
sioterapeutastenemoselpotencialde 
contribuir aún más de lo queactual- 
mente se nos permite Es hora de fo- 
mentarunenfoquemáscolaborativo, 
enel quelosfisioterapeutasestemos 
integrados en equiposmultidiscipli- 
narios, trabajando en más áreas, co- 
moenlas plantas hospitalarias, para 
mejorar de manera transversal la 
atención sanitaria. 
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OPINIONE 


Domingo, 8 de septiembre de 2024 


La rentrée' 


Soy del tipo de gente que empieza 
elañoen septiembre, quecom- 


quecuando más disfruta de la 
playaesa partir de ahora, queno 
hay nadie. Soy de las que piensan 


Cómoestova un poco de 
propósitos de curso nuevo, les 
voya pedir a nuestros repre- 
sentantes políticos, cómo peor 
nose puede hacer, mejorar un 
poquito. Lo tienen fácil, pongan 
desu partey a ver si este nuevo 
Curso dejan de gritar tanto y ha- 


queaúnquedan días de verano SALUD ROLL сеп menos el ridículo. No soy 
aunque, Amaral opine locontra- O optimista ni tengo esperanzas, 
rio. Y delasquedisfrutacon la BELÉN UNZURRUNZAGA asî que, con poco que hagan en 
vueltaalavida delasciudades, positivo, mesorprenderán para 
aunquea ratos me agobie la gen- bien. Solo espero que sea un 

te. Me gusta la vuelta ala rutina, curso tranquilo, sin sobresaltos. 
megusta elbulliciode Murcia, LorcaoYecla,ysusfe-  Lacosaparahoravadebloqueos, judicializarla polí- 


riasde septiembre. Son días de cazadora, deconcier- 
tosydeestirarel verano todo lo que podamos antes 
dequese haga de noche demasiado temprano y lle- 
gueel terrible cambio de hora, losabrigos y bufandas, 
aunqueen Murcia lo del frío sea ciencia ficción. 
“Larentrée”, aunque parezca el nombredeunes- 
pectáculo del Circo del Sol, escómomegustallamarle 
aeste tiempo. Significa la vuelta al cole, pero paramí 
esvolveraCalblanque sin gente, a los atardeceresde 
colores increíbles entre rosa y celeste. Prometermea 
mímismano pisar un gimnasio, nicontar calorías. 
Visitar Casa Luis de Rosario, oel nuevo Colmadode 
San Julián, еп Verónicas. Es ponerse al díacon los de 
siempre, ira mi últimoconcierto de Los Planetas de 
este añoen Granada y escuchar de nuevo en directo 
Lavida cañón. Es tiempo de leer la montaña de libros 
quenohetocadoentodoel verano. Deirmásalcine, 
“También vienen nuevos tatuajes, y tocacortarme el 
pelo, aunquea mamánole parecería buena idea. 
Enunmundoideal еп esta nueva temporada y 
apertura del curso, me gustaría no estar tan pendien- 
tedelaactualidad política y la mediocridad quelaro- 
dea. Aunque esto quizÃs no sea una buena idea, ya que 
unafiomas vuelvoa la radioen Onda Regional cada 
juevesacomentarla actualidad políticay loquelavi- 
danostraiga. Nosé aquién pretendo engañar, 
enla sangre la política y todo loque la rodea, 1 megusta 
elanálisis, la conspiración. Laamo y odioa partes 
iguales. 


tica, pocas negociaciones y aún menos consensos 
para llegar a acuerdos. ¿Y sihicieran todos unesfuer- 
zo para terminar este año de mierda de la mejor ma- 
nera posible? Por pedir, ¿quéles parece algún pacto 
de Estadoentreel Gobierno y la oposición? Seríaco- 
molo del frío en Murcia en inviemo, ciencia ficción, 
¿verdad? Comociencia ficción sería también queen 
la Región hubiera Congreso extraordinario en el Par- 
tido Socialista y la actual cúpula dimitiera para dejar 
paso a una mujer que liderara un proyecto queilu- 
sione. Pero tampoco vaa pasar. Soñares gratis, así 
que nunca se sabe. 

Pormi parte, aunque pueda parecer un sueño -0 
mejor dicho, una pesadilla-, en lo que llevo de sep- 
tiembre he pasado del verano al invierno, alos días 
grisesyla lluvia en cuestión de horas. Nunca hice pe- 
'oruna maletani pensé que dormiría con edredén un 
5 de septiembre. Pero todo no ibaa ser malo, me 
apasiona lo que hago yel curso viene cargado deale- 
gríasyojalá de muchos abrazos, como el que me di 
соп Javier Cámara a 1 grados en Vitoria hace unos 
días, mientras presentaba la última temporada de 
Rapa. 

Atrás haquedadoel frío, he vuelto acasaconmás 
proyectos y líos en los que meterme, pero nunca 
pensé que echaria de menos el calor yel clasicismo. 

. 


@la_unzu 


Potencialidades 


LAS FUERZAS DEL MAL 
2 ENRIQUE OLCINA 


Sien las reuniones alrededor del fuego delos cazadores, 


tengo 
que confesar que cuando vial alcalde de Vita empezar a 
cantar esa canción de lo que se hace con unaniñita, por 
la que luego ha sido censurado, asistí perplejo y preocu- 
pado, tanto a la canción como ala posterior reacción. 
Esacanción la he cantado bastantes veces en grupo 
en determinadas ocasiones y, francamente, nunca se 
'meocurrió que fuera de eso, pero también es cierto que 
lacanté hace tiempo, aunque no muy lejano, como para 
darme cuenta, como me doy ahora, de lo equivocado de 
la letra. Quizás también por el hecho de ser un cántico 
Хап heterosexual, y yo tan maricón, seme figuraba que 
aquella era una joven en edad de consentimiento y que 
todos los actos que decían realizarse me parecían tan 
elaborados y complicados para llegar al asunto mismo, 


otro, el hilo dela literalidad con la que se había tomado 
la mención alos Lamborghini de Pedro Sánchez, laha- 
bilidad decaptar la metáfora del mensaje, ya que el pre- 
sidente podría -con la mención del coche de lujo- tam- 
bién referirse aáticos pagados por un tercero o incluso, 
Apia „al Maserati rumboso de donde se bajó 
inefable presidenta Aunquehe 


lasensatezfrenteaotras polémicas, «sola y borracha. 
quiero llegar acasa», quese han dado cuando las prota- 
A O ی‎ 
dopuritanos, entonces? 

` Vaaserque, más que puritanismo, loque hancam- 


transitan en ese foro y que responden sin complejosa 
cosas que les parecen mal o abren debates que sonincó- 
modos para quienes han transitado hasta ahora esees- 
ына 


AE E Е 
violador, enunasemana donde se ha destapado el caso 
deunmarido que drogaba a su mujer para que la viola- 
тап. El cómocontesten, por ejemplo, los papás deniñi- 
tasqueestánenedad de salir y que llevan a sus hijas 
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Hayunaexpresióncuriosaen francés — 
blues de dimanche- que describe la univer- 
sal nostalgia de los domingos por la tarde. 
Debería haber otra palabra que condensara 
el sentimiento, cuando eresniño, de regre- 
sar al aula después del verano. Esamezcla 
deoloralapicero afilado, el tactodeunali- 
breta porestrenar, las miradas deloscom- 
pañerosnuevoso la voz dela profesora al 
pasar lista el primer día de clase; tal vezen 
eseinstante comienza elotofio real. 

Sin embargo, más que la nostalgia tram- 
posaoelbucolismo de días lejanos que uno 
reviveal veralosnietos y sus primeros pa- 
sos escolares, hay una realidad inequívoca 
queen estecurso me preocupa más que 
nunca: cómola educación ejerce comoto- 
bogán acelerador hacia la desigualdadoco- 
morampadesalidaala inclusión. Porque 
hay decisiones que no son neutrales en este 
ámbito crucial. Por ejemplo, la estrategia si- 
lenciosa por crear, mediante subterfugios 
hipócritas, una enseñanza devarias veloci- 
dades donde opera, de facto, la segregación. 

Elotrodía me llamé la atención el герог- 
tajequellevabaen portadael venerable 
L'Osservatore Romano. «Il prezzo dell'esclu- 
sione», titulaba el periódicodel Vaticano. 
Noesundatomenor queseael periódicode 
la Santa Sede quien advierta del precio dela 
exclusión educativa mientras las derechas 
políticas de distintos territorios y países van 
olvidando -enun proceso de amnesia ver- 
gonzosa— sus raíces democristianas. Esas 
derechas derechizadas se afanan por debili- 
tarel modelo de igualdad quecomienzaen 
lasaulas y, ala vez, propagan su fuego retó- 
ricocontrala inmigración hasta hacereva- 
porarlaúltima gota humanista de su idea- 
rio. Escuriosala metamorfosis: una gran 
parte del liberalismo mutó con fluidezal 
neoliberalismo еп los años ochenta yno- 
venta; y ahora, agotado el paradigmaneoli- 
beral tras su fiasco en la respuesta a la Gran 
Recesiónola pandemia, eliliberalismo pa- 
recesu nueva mutación: una tentación 
electorala la desesperada cuando no se tie- 
neotro proyecto más sólido que ganarle te- 
rrenoalaultraderechaal precio que sea. 
Aunqueel precio sea el ataque alos funda- 
mentos básicos de la convivencia Aunque е! 


«Hay gente pa’ tó», sentenció Rafael ‘El 
Gallo’ cuando le presentaron еп un hotel 
de Madrid aJosé Ortega y Gasset y pre- 
guntó quién era «ese gachó con pinta de 
estudiao». Le respondieron quese trataba 
де ип filósofo famoso, y comoel torero de 
las «espantás» desconocía que existiese 
semejante profesión, soltó una fraselapi- 
daria que hizocarrera y fortuna y que po- 
dría aplicarse a esa bandada de 
y catacaldos que desde hace unas sema- 
nas gastan la última hora dela tarde en un 
supermercado con una piña del revés enel 
сапоауегвірШап cacho después de un 
verano de ligar bronce. Hay gente pa' tó. 
Pa’ toeso y pa’ peor. 

Semejante tontuna se ha extendido por 
lasredes de pescar merluzos y barbadas y 


El precio de la exclusión 


La esencia educativa es ser cantera de espíritus críticos más 


allá de su dimensión utilitaria, es la ambición de darles a las 


personas los más preciados valores de la humanidad 


TRIBUNA LIBRE 
XIMO PUIG 


precio sea resquebrajar la cohesión social. 
Aunqueel precio sea el insulto ala sociedad 
de respeto que sustenta una democracia 
avanzada. 


L'Osservatore se hace eco de un informe 
delaOCDE yla Unescoconundatoalar- 
mante: entodoel mundo, 250 millones de 
niñas y niños están excluidos dela escuela. 
Novanaclase. Novolveránal aula este sep- 
tiembre. Ni libros ni lápices; nada Yesafalta 
deescolaridad, aparte del impacto incalcu- 


punto de vista económico tiene un coste 
global estimado en diez billones de dólares 
alañohasta 2030. Es decir: comoel PIB 
anualdeFranciayJapónjuntos. 


Aludoa estas desigualdades, cuyo origen 
anidanenlaeducación, porque no solo se 

detectanen los países en vías de desarrollo. 
También aqui las desigualdades comienzan 
trasel pupitre Y algunas preguntas son ine- 
vitables. ¿Por quéseintenta, por la puerta de 
atrás, concentrar a los alumnos migrantes 

enlas aulas de laeducación pública? ¿Qué se 
pretende al crear un pasillo segregador que 


brecido- conocerán aquellos alumnos que, 
ensudíaadía, no serelacionencon niños y 
niñas de otros orígenes? ¿Cuál es el precio de 
la exclusión, para unos y para otros? 
Laeducación, como me enseñó Joaquim 
Dolz -unsabiodela pedagogía, unvalen- 
cianoformado en Suiza- implica la 


Piña por media naranja 


BILLETE DE VUELTA 
FRANCISCO GARCÍA 


hallegado incluso los noticieros. Y dees- 
taformaantiguaseentretieneal pueblo 
con entradas parael circo, a falta de pan 
enla cesta de lacompra acausa de lain- 
flación. Alguien debió cavilar que mien- 
tras la gente se desocupa en semejantes 


menesteres de vodevil tiktokero seolvida 
deagarrarel rábano porlashojas, nole 
pide peras alolmo de Sánchez ni derrama 
las uvas de lairasobre los que mal gobier- 
nan. 

Eslamonda: hay vídeos de un zurce- 


aprehensión de valores de respeto compar- 
tido, lacapacitación yla innovación creati- 
va. Laesenciaeducativaes sercanterade 
espíritus críticos más allá de su dimensión 
utilitaria, comoclamóel profesor Nuccio 
Ordine. Esla ambición de darles alas perso- 
nas, en su proceso de aprendizaje, los más 
preciados valores dela humanidad. Apro- 
echar la tecnología; no seresclavos de la 
tecnología Lainteligenciaartificialesun 
anclajeextraordinario y nos ha de permitir 
dedicar más tiempo a pensar, adebatir y a 
crear. Nuestro propósito debe ser convertir 
lasaulas, desde Infantil hasta la Universi- 
dad, enfaro deciencia, de decencia y de 
conciencia Encambio, en algunos gobier- 
nosseatisbaun golpe detimón que preten- 
dedesviarla educación pública de esos va- 
lores ilustrados que nos han conformado 
comouna sociedad abierta. En ese sentido, 
merece una reflexión -y su reacción co- 
rrespondiente— la encuesta deesta semana 
que refleja un dato inquietante: que el 26% 
delos varones españoles de entre 18 y 26 
años considera que, «en algunas circuns- 
tancias», el autoritarismo puede ser prefe- 
пЫеа! sistema democrático. ¿Cuálesel 
precio de labanalización del mal, como nos 
urgeapreguntarnos Hannah Arendt? 


y, antetodo ¡insolidario— hacia el migrante. 
Esetrilerismo político, indefendible bajo 
ningún parámetro social, cultural o econó- 
mico, es indecente. Algunos quieren que 
tenga su correlato enel sistema educativo 
creando burbujas sin inmigrantes, sin po- 
bres, sin diferentes. Antes sereivindicaban 
herederos del cristianismo. Ahora parecen 
ignorar, sin piedad, cuálesel precio de la 
exclusión. 


(Contodo, llegó el día: laalegría de 
aprender. Buencurso. Y ánimo alas maes- 
tras y maestros que ayudan a abrir la puerta 
deeseviajemaravilloso que esel conoci- 
miento). 


Expresidente de la Generalitat Valencianay 
embajador de Españaantela OCDE 


frenillos metido en años rozando la chica- 
ne porel pasillo de los vinos como si fuera 
Fernando Alonso en Imola, en busca, de 
higosa brevas, de la mujer de su vida. jAy, 
bendito! ¿No se dará cuentael mangu- 
підп de la cesta que a estas alturas de su 
vida su media naranja solo podría ser un 
pomelo? 

Se ha visto también a mucha fruta ma- 
dura enriesgo de verse ajada esperando 
toparse con el príncipe de Beukelaer en la 
estantería de las galletas осоп un Mister 
Proper de gimnasio sin un pelo de tonto. 
Por fortuna, ala gente normal esta re- 
ciente moda de cortejo haciendo piña le 
suenaal terror en el hipermercado delos 
Pegamoides y le deja més fría que el pasi- 
lode los congelados. 
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DICE QUE... 


LAPARTECONTRATANTEDELAPRIMERA- 


Los profesores religiosos y los 
seglares tenían nombres rotun- 
dos: el padre Hugolino, el padre 
Crisóstomo, el hermano Teófi- 
lo, el hermano Macario; don Vi- 
cente, don Antonio, don Ceci- 
lio... Los capuchinos de San 
Buenaventura vestían hábito de 
sarga, sandalias, cíngulo y ro- 
sario al cinto, longa barba y 
amplía tonsura como muestra 
de humildad. 

Hermanos Maristas que ves- 
tían sotana y crucifijo en el pec- 
toral. Los seglares gastaban 
anodinas corbatas con no me- 
nos anodinos trajes mancha- 
dos con el yeso de las tizas, 
unos trajes que vestirían todo 
elaño, salvo excepciones festi- 
vas. Portaban de forma solem- 
ne lúgubres carteras con exá- 
menes y los obligados comen- 
tarios de texto de aquel lejano 
curso preuniversitario del 69. 

La tarima en el aula marcaba 
la distancia entre profesores y 
alumnos. Aula que presidía un 
crucifijo flanqueado por los re- 
tratos de Franco y José Antonio. 
Al abrir la puerta del aula, un 
olor a pies, sudor, lana mojada y 
mortadela embriagaban. Allí es- 
taban los que culminaron el Ba- 
chiller Superior, los que mar- 
charon de vacaciones siendo 
Paquito, Marianito o Andresín y 
volvieron a los estudios que les 
llevarían a la universidad como 
Francisco, Mariano o Andrés. 

Se hacía ostentación de los 
primeros bigotes cuando aque- 
llos educandos ya palpaban su 
destino profesional. Atrás que- 
daron las lecturas públicas deca- 
lificaciones, las lecciones que ha- 
blaban de edad, dignidad y res- 
peto; la guerra delas Galias; Des- 
cartes y Kant; Miguel de Cervan- 
tes; las guerras Púnicas o la epo- 
peya del descubrimiento de 


PARTESERÁCONSIDERADACOMOLAPAR- 


El curso en el que amamos 
a Julie Christie 


El rector de: sidad de Murcia, 


EL RETROVISOR 
MIGUEL LÓPEZ GUZMÁN 


Manuel Batlle, еп una entega de premios 


extraordinarios de fin de carrera (196: 


América 

No, la electrónica по había 
irrumpido, y nada sustituía a la 
pizarra con su tiza y borrador. Ni 
a los mapas de España y de los 
cinco continentes. En aquel cur- 
so todo era distinto, yel niño pa- 
só aser hombre. Los largos días 
del bachillerato se convirtieron 


5). “ШЕТ 


No, la electrónica no 
había irrumpido, y 
nada sustituía a la 
pizarra con su tiza 
y borrador 


Archivo TLM 


en recuerdo, con sus fríos y sus 
tórridos calores; lloviendo o tro- 
nando (porque entonces llovía), 
y con tan solo una cartera para 
guarecerse de los elementos, los 
escolares caminaban hacia cole- 
gloseinstitutos. 

Seiniciabael Preu, aquel cur- 
sosignificado en la vida decada 


uno, tan singular que fue llevado 
ala pantalla y puso letra a movi- 
das canciones con la voz de Kari- 


Conel París Matchen la carpe- 
ta, los alumnos del Preu sacaban 
pechoal pasar frente a Jesús Ma- 
ríao ante el colegio de doña Ma- 
па Hurtado. En pocos meses es- 
tarían sentados, puestos de cha- 
queta y corbata anteel tribunal 
que juzgaría sus conocimientos y 
que les llevarían a las carreras 
universitarias elegidas comode- 
dicación para todo a una vida. 

En las paredes del caserón de 
la Facultad de Derecho de La 
Merced aún flota en el ambiente 
el nombre del gran benefactor de 
la Universidad de Murcia, don 
Juan López Ferrer. Allí mismo, o 
un poco más allá, se escuchan 
todavía las voces sabias de don 
Manuel Batlle, de don Juan To- 
rres Fontes, de don Antonio Re- 
verte, de don Mariano Hurtado, 
de don Rodrigo Fernández-Car- 
vajal, de don Mariano Baquero, 
de don Juan Sancho, de don Juan 
Serna o de don Enrique Tierno 
Galván; voces que harían enmu- 
decer a los más versados docen- 
tes de hoy. 

Fue en aquel curso del 69 
cuando los dormitorios de loses- 
tudiantes cambiaron su decora- 
ción yen el lugar que ocuparon Di 
Stéfano y el Cabo Rusty con Rin- 
tin-tín, surgió la imagen de un 
rostro angelical, en una más que 
ilustre anatomía, ya casi relega- 
daala polvorienta trastienda ro- 
mántico-erótica de mujeres so- 
йада del cinema, la cara dulce 
de Julie Christie, la que nos hizo 
comemos las uñas en Lejos del 
mundanal ruido. Un rostro para 
soñar con amores imposibles en 
las noches del aquel lejano Preu 
del 69, sueños al arrullo de Ре- 
nélope de Juan Manuel Serrat. 
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Hay personas que Непдепа considerar que 
арепавосштеп cosas nuevas y que por loge- 
neral todo tiende a permaneceren suestado, 


quelosdemás poderes del Estadolaesta- 
blezcan, sino quetienequeserconquistada 


que depende la calidad denuestras institu- 
ciones y sistema político. 

Laidea de quese puede ser un buen juez 
- mediante un saber 


esunaquimera. Nadie duda dequelaecuani- 
midade independencia de juicioesunacuali- 
dadimprescindiblesisehadejuzgaraterce- 
ros, y queesa cualidad en los jueceses —ade- 
más de un deber— un bien público esencial 
paratodos y para la Justicia como institución. 
Peroencastellanoel primer sentidoquere- 
cogen los diccionarios del término «ecuani- 
midad»esel de constancia y estabilidad de 
ánimo, Yotro tanto ocurreconel término. 
«equidad», que todos proyectamoscomo un 
sinónimo de justiciacuando su primer senti- 


Enel túmulo improvisado a los tres vecinos 
dela ciudad alemana de Solingen apuñala- 
doscon pericia enel cuello, se afiadié el 
cartel «Gracias, Angela Merkel», por si se 
necesitan pruebas del sarcasmo germano. 
El presunto asesino sirio es miembro de 
Isis y debió ser deportado a Bulgaria. El 
atentado, con una programación дие ге- 
cuerda al 11M, decidió la victoria en las 
elecciones regionales de Alternativa por 
Alemania. La denominación de la forma- 
ción de ultraderecha surge de una frase de 
lacancilleraantes citada durante lacrisis 
económica, «no hay alternativa al rescate 


Salomón y los jueces 


í TRIBUNA LIBRE 
HIGINIO MARÍN 


Е 


lograrlajusticia sin la ecuanimidad por pro- 
cedimientos regulados es una apuesta muy 
aventurada e improbable. Pero, al mismo 
tiempo, esciertamente imprescindible pro- 
curarlo para dificultar que las faltas deecua- 
nimidad personal se traduzcan sin obstácu- 
losenabusos! 
Noobstante,alalargaesimposiblelograr 


organizar las sociedades conex- 


delamanodelacienciaylasnuevastecnolo- 


gas. 
Laobligación formal de impartir justicia 
dando acadaunolo suyo precisa del ánimo 


persistente yla inclinación preferente para 
hacerlo, asabiendas de quecuando ledamos 
acada uno lo suyo, nos damos a nosotros 
mismos lo propio, a saber, la integridad ina- 
lienable del hombre de bien. Esa integridad es 


que 

Alfinal, todas las personas que han de juz- 
garaotras y mucho más sihan deadminis- 
trarjusticiaen sociedades abiertas, seencon- 
trarán, antes o después, con un dilema al que 
lesenfrentasu propia posición de poder. Co- 
'moel rey Salomón tendrán que elegir loque 
más desean y decidir si entre todos los demás 
cualidades prefieren o no un «cora- 


Alemania deporta en masa 


TRIBUNA LIBRE 
MATÍAS VALLÉS 


Laconclusión de que la extrema derecha se 
nutre del fracaso de una sociedad “multikul- 
t enterrada por Merkelen 2010, pecade 
miope. LaCDU democristiana y equiparable 
al PP decreta por boca de su lider Friedrich 
Merz que «vivimos en un estado de emer- 
gencia nacional». Yeltimoratocanciller Olaf 


Scholz, al frente de un Gobierno equivalente 
aPSOE/Sumar, acaba de recetar que «debe- 
mos llevar acabo deportaciones masivas de 
las personas queno tienen ningún derechoa 
permaneceren Alemania». Entre ellos figu- 
rabael presunto asesinosirio. 

Esdecir, la práctica totalidad del espectro 


procesoscomplejos y muy tecnificados. Des- 
deluego que un corazón sabio no puedesus- 
tituir ni prescindir de la pericia competente y 
taba cuando afirmé que los sistemas de go- 
bierno y sus instituciones se asientan sobre 
unlechoidiosincrático y fluido, pero decisivo: 
loshábitos del corazón. Asi los llamóel genial 
tratadista francés, 

Laideadehábitodelcorazón incluyela 
afirmación de queel corazón está hecho de 
costumbres que lo modulan y orientan, y que 
'comotalescostumbres sonobjetodeeduca- 
ción yentrenamiento. Un corazón cultivado 
noes una emotividad hiperestimulada y ex- 
quisita, sinoel conjunto decostumbres lo- 
gradas medianteel reiterado vencimiento de 
inclinaciones torcidas y en favor del «senti- 
miento del deber», de lo mejor ysusobliga- 
ciones. Uncorazónsabioes aquel para el que 
tales deberes y obligaciones se han hecho 
amables, en toda la amplitud delos sentidos 
del término. Se puede decir de otro modo: un 
corazon sabio es aquel enel queel sentimien- 
todel deber se ha hecho fuerte y persistente 
aguzandolainteligenciadelojusto y lo mejor. 

Eseesclarecimiento del juicionosobre- 
viene por inspiración ni es ninguna clase de 
revelación súbita, sino algo máscomún, pero 
sinlo que nadie responsable asumiría la toma 
dedecisiones graves: la serenidad. Puede pa- 
recerqueno surna mucho alaestabilidad de 
ánimoqueson laecuanimidado la equidad. 
Peroenla serenidad hay una dimensióncog- 
nitiva aludidacomoelestado a salvo decual- 
quierclasedeebriedad, sobre todo la proce- 
dente de pasiones desmedidas. El hombre 
serenoeselcapaz de una vigilia que nos con- 
duceen laoscuridad delos pleitos y disimulos 
entreinteresesencontrados, 

Misali delaimpeenchdkieindepen- 
dencia formal, la 
O кау нуз 
podria ser de otro modo, la independencia 
real noes ni más fácil nimás frecuente que la 
formal As que además y másalládeunpo- 
derinstitucionalmente: Я 


seable sería que fuera un poder serenísimo. 


Rector de la Universidad CEU Cardenal 
Herrera (CEU-UCH) deValencia 


políticoalemán postula «deportacionesen 
masa». Se podría hablar de oportunismo 
político hasta que se leeen Der Spiegel, se- 
manario deimpecables credenciales pro- 
gresistas, esta pregunta hiriente en una en- 
trevistaa Scholz sobre su pasividad en las 


—Señor Canciller, ¿por qué anuncia pla- 
nesquenollevaacabo? 

El periodista reprocha a su primer minis- 
troque «43.000 personas viven aqui pese a 
estar obligadasaabandonar el país inme- 
diatamente». El socialdemócrata tranquili- 
zaalos lectores. «La deportación en masa es 
unobjetivo ambicioso, pero queremos lo- 
grado». 


MatiasValléses periodista 
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¿Habrá un nuevo sistema de financiación autonómica? 


Las cosas cambian 
con dolor 


Larealidadestozuda. Y muestra que nada / yoríadelos partidos paraconseguirel 
es inamovible. SÍ, las cosas cambian. Más supuesto objetivo propuesto: reformarlo 
Cuanto más tiempo pasa. Por eso sorpren- para mayor eficiencia y, sobretodo, más 
deque seexhiba la misma tozudez para equitativo entre las autonomías. 
impedir que las cosas cambien. Aunque se Sí, vale, Sánchez һа tirado por la calle 
haga sibilinamente en la línea gatopar- de en medio en beneficio propio —explí- 
diana de que todo cambie para que todo quese qué lider no lo hace intentando 
sigaigual. Pero, normalmente, noesesala— cambiar en segunda instancia todo el 
actitud. Lo más común es que quienes sistema a partir de la singularidad cata- 
pretenden luchar lana Objetivo este 
contra el tiempo y inconfeso e inconfe- 
conseguir que todo sable, pero clara- 
permanezca talcual, o deducible. 
los que se invocan a la Puesel problema 
máxima de «siempre vienesiendo que ni 
seha hecho así», los 7 siquiera los partidos 
reaccionarios quevan del famoso biparti- 
másallá de loscon- dismoson suficien- 
servadores, todos temente hábilesco- 
esos se suelen oponer торага ponerse de 
frontalmenteacual- J.L VIDALCOY acuerdointema- 
quier tipodealtera- menteyacudircon 
cióndelordenexis- unaposiciónacor- 
tente. Aunquenoles dadaalamesade 
desa; ч negociación соп «los otros». Tampoco 
Hay unaalteración radical del ѕіѕіета las formaciones minoritarias concuer- 
de financiación autonómica. Que está dan mucho: no hay más que ver el guiri- 
muerto y bien muerto desde hacetiem- — gaydeopinionescruzadas que han obli- 
po. Exactamente desde que los grandes gadoareuniones «para aunar posturas». 
partidos abandonaron las políticas de Porsisí, por si no, Sánchez sigue 
consenso y seecharon al monte del di- siendo hábil y, fiel a si mismo, oportu- 
ѕепѕоу del enfrentamiento irreflexivo y nista: pretende convocar una Conferen- 


radical a lo que proponga el otro. Yel 
miedo les impidió remover un avispero 
quese presuponía peligroso. Por otro la- 
do, tampoco se trata de elogiar y aferrar- 
sebeatíficamente a los consensos, con- 
cordias y conciliaciones, comulgándolos 
como piedras de molino y ensalzándolos 
como la concreción delo ideal: ¿qué cre- 
dibilidad tienen, si no, cincuenta años 
después, determinados acuerdos de 
cuando la 'Estupenda del 78'? 

Mejor reconocer que el sistema vi- 
gente de financiación autonómica lleva 
tiempocon bastante tierra encima. Bien 
podrido y agusanado, seguro. La prueba 
estantas proclamas y soflamas sobre la 
necesidad decambiarlo desde haceal 
menos tres legislaturas, sin que los par- 
tidos dominantes hayan movido aún un 
dedo para hacerlo más equitativo y justo 
«entreiguales». 

Queda claro que, sea lo que sea —por- 
que falta una explicación gubernamental 
aldetalle—, elconciertocatalán, o como 
selequiera llamar, más que poder mar- 
car, de hecho marcará fehacientemente 
el parto deotro sistema de financiación 
autonómica distinto al que fija la LOFCA. 
Nada de extrañar, habida cuenta de la 


inoperancia e incompetencia de la ma- 


cia de Presidentes autonómicos para ha- 
blar de... ¡vivienda! El cabreo del PPes 
explicable, pero inexplicable al mismo 
tiempo, pues no se sabe muy bien en qué 
términos se puede conversar y acordar 
sobre financiación autonómica con tanta 
postura «popular» di te. Lomis- 
'mohay, más o menos, entre los presi- 
dentes regionales del PSOE. 

Esosí, a todos les unen dos cosas: el 
rechazo al concierto catalán (cualquier 
cosa que sea) y la perentoriedad dere- 
forma del sistema de financiación auto- 
nómica, por mucho que sea un cadáver 
ya putrefacto. Ambas cosas quedarán 
frustradas. «La cosa que sea» seguirá si, 
como parece, Sanchez aguanta haciendo 
equilibrios inauditos hasta dentro de tres 
años. Y también дезміага la otra cosa in- 
tentando negociaciones bilaterales con 
cadaunade las17 autonomías, alas que 
ya promete más financiación (que viene 
de Bruselas) para acallar el vocerío. Más 
de una y más de dos picarán. Entonces, el 
nuevo sistema de financiación autonó- 
mica quedará parido. Con dolor, claro. 


@VîdalCoy 


Cuestión de 
dinero 


El nuevo sistema de financiación a la 
carta para Cataluña, que Sánchez ha 
acordado con una parte de sus aliados 
separatistas, es el agravio definitivo 
hacia las regiones más pobres de Es- 
paña, que llevan cuarenta años fi- 
nanciando ala burguesía vasca y na- 
varra y, ahora también, les tocará pa- 


de oposición interna medianamente 
solvente. El último recurso de García 
Page y Lambán de frenar el concierto 
catalán es ordenar a sus diputados en 
el congreso que voten en contra. Solo 
falta que les hagan caso llegado el 
momento de apretar el botón, algo 
que está también por ver, 


gar la fiesta de los ricos de Cataluña. ¿Y las comunidades del PP? Pues 
El que esto se haga muy bien, gracias. 
en nombre de laso- Contra Sánchez se 
cialdemocracia re- س‎ vive bien, porque 
sulta muy apropiado al ser todo culpa 
para que los votan- delinnombrable, 
tes vean cómo de- las carencias de 
fiende la izquierda estos gobiernos y 
la igualdad de todos los problemas de 


los españoles y la esas regiones, in- 
promoción social de cluso los más atá- 
los más desfavore- vicos, no son res- 
cidos cuando está en PABLO MOLINA ponsabilidad de 

juego que la elite quienes ostentan 
progresista pueda ese poder regional 
seguir instalada en durante décadas, 
el poder. sino de Sánchez, un argumento соп- 


Concierto, cupo, acuerdo bilateral 
о soberanía fiscal, se Пате como se 
llame el enjuague, está claro que Ca- 
taluña contará con un sistema de fi- 
nanciación distinto del resto de auto- 
nomías del régimen común, vieja as- 
piración la CIU de Pujos que, final- 
mente, adquirirá carta de naturaleza 
соп un presidente socialista al frente 
del Gobierno regional catalán. Más 
aún: Cataluña tendrá ese modelo 
idéntico al vasco y navarro, y Feijóo 
nolo revertirá cuando llegue al poder. 
Como es bien sabido, el PP es el PSOE 
con cinco años de retraso, y uno de 
los mayores timbres de honor que se 
colocan a sí mismos los dirigentes 
populares cuando están еп las insti- 
tuciones es presumir de que no tocan 
ni una coma de las leyes aprobadas 
por sus antecesores socialistas. Así les 


va. 
El problema para Sánchez no es la 
oposición del PP, algo que se da por 
descontado, sino el rechazo de sus 
propias bases a un acuerdo que hu- 
milla a las regiones gobernadas por el 
PSOE y las condena a permanecer en 
el subdesarrollo respecto a las que 
están en poder del independentismo. 
No parece tampoco que vaya a llegar 
la sangre al río, porque en estos mo- 
mentos no se avizora ningún perso- 
naje capaz de desbancar a Sánchez de 
la secretaría general del partido en un 
congreso рага el que no queda tiempo 
material de orquestar un movimiento 


vertido en comodín del que muchos 
ya estamos bastante hartos. 

Para salvar este obstáculo, Sán- 
chez pretende reunirse cara a cara 
con cada uno de los presidentes ро- 
pulares para hacerles una oferta que 
no podrán rechazar. O sea, dinero. En 
abundancia, además. La cuestión es si 
Murcia va a rechazar esa mejora de la 
financiación que lleva reclamando 
durante más de una década, solo para 
mostrar su rechazo a la soberanía fis- 
cal de Cataluña que, como hemos di- 
choantes, Feijóo no derogará si final- 
mente se aprueba y el gallego llega a 
La Moncloa. 

Se trata de un feo dilema que in- 
terpela directamente a López Miras 
cuando llegue el momento de ese сага 
acara que, en primera instancia, Fei- 
jóo ha ordenado rechazar a todos sus 
presidentes según les vaya llegando 
la convocatoria de la presidencia del 
Gobierno. ¿Con qué cara podrá seguir 
reclamando más financiación des- 
pués de rechazarla de plano? 

Lo inteligente sería aceptar el di- 
nero y luego seguir rechazando en las 
cortes el concierto catalán. Sería una 
deslealtad hacia Sánchez, claro, pero 
teniendo en cuenta la manera en que 
actúa el personaje, no parece que ese 
doble juego vaya a convertirse en un 
гата nacional. т 


@PabloMolinaLD 
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IMPULSO DE PAÍS. 


ESPAÑA AVANZA. 


Lapresidenta del PSOE, Cristina Narbona; el presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, y la vicepresidenta primera, María Jesús Montero, ayer. 


Sánchez sortea el concierto catalán 
y defiende una financiación federal 


El presidente garantiza ante el PSOE «singularidades» para todas las 
autonomías para aliviar las críticas internas sobre el acuerdo PSC-ERC 


IVÁN GIL / MAY MARIÑO 
JUAN RUIZ SIERRA 
Madrid 


Algunos esperaban más, pero el 
comité federal del PSOE de ayer 
fue más o menos como siempre. 
Un poco de critica, en un tono más 
contundente ante los periodistas 
queante los compañeros de parti- 
do por parte de algunos líderes te- 
rritoriales, pero poco más. El pre- 
sidente de Castilla-La Mancha, 
Emiliano García- Page, recriminó 
que «la política de los indepen- 
dentistas ha mediatizado la polí- 
ticaespañola durante años» y que 
los socialistas «no podemos con- 
tradecimos en nuestros principios 
y valores», tras apuntar a que el 
acuerdo «filtrado» por ERC «noes 
progresista» y «no se puede re- 
nunciarala progresividad». 
Ensuintervención anteel má- 
ximo órgano del PSOE entre con- 
gresos, Pedro Sánchez pasó de 
puntillas por el concierto catalán. 
Nopocos dirigentes acudieron ala 
cita reclamando másinformación 


sobre el acuerdo que el PSC y ERC 
firmaron para la investidura de 
Salvador Ша como president de la 
Generalitat. Frente a ello, el líder 
delos socialistas se limitó a refe- 
rirseala financiación autonómica 
para diseñar un modelo federal 
queextienda «a todas lascomuni- 
dades autónomas» que lo recla- 
men más transferencias decom- 
petencias y reconocimiento de 
«singularidades». Una suerte de 
café para todos o, al menos asi lo 
ha dibujado, al mostrarse dis- 
puesto aque las comunidades au- 
tónomas «recaben más graváme- 
nes». «En financiación el verda- 
derodebate no es entre territorios, 
sino entre modelos», defendió 
para cambiar los términos de la 
discusión política porel concierto 
catalán. 

Nuevos tiempos 

Un modelo que describió como 
«una nueva etapa autonómica» 
que derive en un Estado federal. A 
partir de ahí intentó aplacar las 
críticas sobre los privilegios a Ca- 
таша, sin mencionar estos argu- 


«Nose pueden 
poner patas arriba 
los consensos 
constitucionales», 
afirma García-Page 


El jefe del Ejecutivo 
admite su debilidad 
en el Congreso 

y llama al PP «al 
diálogo y el acuerdo» 


mentos que han hecho entrar en 
ebullición a varios territorios so- 
cialistas, porque con estos cam- 
bios secrearía «un sistema defi- 
nanciación más justo» y, sobre to- 
do, «más recursos». Tras ello vol- 
vió a insistir en su propuesta de 
duplicar el fondo de compensa- 
ciónterritorial, pero asociándolo a 
lacorresponsabilidad. 

Pedro Sánchez arrancó suin- 
forme político celebrando el «lo- 
grosocialista» deque la Generali- 
tat esté en manos de Salvador Illa. 
Unainvestidura acambio delcon- 
cierto catalán que ha generado 
unacontestación más transversal 
delo habitual enel partido. El líder 
de los socialistas asoció la con- 
quista de la Generalitat por parte 
de los socialistas catalanes para 
«hacer avanzar en progreso con- 
vivencia y cohesión a Cataluña». 

«Gobernar es un privilegio pe- 
rotambién puedeser duro», reco- 
nocióanteel «coste personal» de 
Josataques y el «coste aún mayor» 
delos «hermanos ola pareja», en 
referencia al caso Begoña Gómez y 
alqueatañea su hermano David 


Sánchez Algo quele «hizo mella», 
sesinceró, para insistir: «Tengo la 
certeza de que merece la pena» 
seguir al frente del Ejecutivo para 
«transformar España». «ісі pre- 
cioesla difamación y la intimida- 
ción, apretamoslos dientes y tira- 
mos hacia adelante». 

Sánchez reiteró aquello de que 
«merece la pena» hacer política y 
pidió a PP y Vox que «abandonen 
la oposición destructiva» porque 
«hay Gobierno para largo». Una 
idea de futuro que también ali- 
mentó al confirmar que se pre- 
sentará a la reelección como se- 
cretario general del PSOE en el 
proceso de renovación del partido 
que ahora se pone еп marcha. 


Verlos papeles 


Page no desaprovechó la ocasión 
de barrer para casa e insistió en ver 
elacuerdo entre PSC y ERC sobre 
la financiación catalana. El presi- 
dente manchego cree que los so- 
cialistas catalanes sienten «ver- 
gilenzaajena» porel pacto divul- 
gado por Esquerra y por eso no 
hay imagen de Ша firmando el 
acuerdo. Afirmó, además, queevi- 
tar que gobiernen PP y Vox «no es 
un cheque en blanco para jugar 
con los valores y los principios del 
PSOE» y que no vale estar en el 
Ejecutivo «a cualquier precio», 
por lo que «no se pueden poner 
patas arriba los consensos consti- 
tucionales». 

Sánchez fue por otros derrote- 
ros yreivindicó el «optimismo», 
aunque no son pocos los socialis- 
tas que auguran una legislatura 
endiablada ante la debilidad par- 
lamentaria del Ejecutivo, que de- 
pende de Junts para todo. De mo- 
mento, la etapa está marcada por 
la sequía legislativa, con pocas le- 
yes aprobadas en el Congreso más 
alládela amnistía. 


Conosinapoyos 


Peroel secretario general del PSOE 
no pierde la esperanza. Incluso si 
nologra sacar adelante los Presu- 
puestos del año que viene, que el 
Gobierno está a punto de presen- 
tar, y tampoco aprueba las leyes 
recogidas en su acuerdo de coali- 
ción con Sumar, piensa seguir 
adelante contra viento y marea. 
Sus colaboradores insisten en 
que la parálisis obedece a la suce- 
sión de comicios, y minimizan las 
dificultades a la hora de poner de 
acuerdo a un bloque de investidu- 
raqueincluyea fuerzas tan dispa- 
res como Podemos y el PNV, con 
Juntscada vez más reacio. Pero in- 
cluso si esta actitud se mantiene, 
enla Moncloa dicen estar tranqui- 
los. Al fin y al cabo, señalan en el 
PSOE, la única manera de acabar 
con esta legislatura pasaría por 
'unapoco probable moción decen- 
sura del PP junto a Vox y Junts. 
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Illa asegura a los 
barones del PSOE 
que la solidaridad 
«no está en duda» 


El president de la Generalitat intenta rebajar 
los temores de los líderes territoriales de su 
partido ante el acuerdo con los republicanos 


JUAN RUIZ 
Madrid 


Salvador Ша intervino ayer ante el 
comité federal del PSOE justo des- 
pués de Pedro Sánchez. Durante 
un discurso a puerta cerrada me- 
didoal milímetro, el nuevo presi- 
dent dela Generalitat se esforzó en 
rebajar los temores de los líderes 
territoriales ante su pacto dein- 
vestidura con ERC, que recoge la 
capacidad de Cataluña de recaudar 
todos los impuestos que se gene- 
renensuterritorio. Si llega a entrar 
en vigor, cosa que no está nada 
clara porque primero debe ser 
aprobado en el Congreso por ma- 
yoría absoluta, la comunidad sal- 
drá del régimen común de finan- 
ciación con este nuevo modelo, 
queno concreta el cálculo de las 
partidas destinadas a la solidari- 
dad interterritorial. Pero Ша ga- 
rantizó que este concepto no está 
en ningûn caso encuestión. 

«La solidaridad no se ha pues- 
to, no se pone ni se pondrá en du- 
dapor parte del PSC. Lohe dichoen 
público yen privado, mi proyecto 
es un autogobierno fuerte, en el 
que se inscribe el acuerdo de fi- 
nanciación y una implicaciónen la 
mejora de España en una Europa 
de horizonte federal. Cataluña no 
solo no se va, sino que vuelve», 
sostuvo, según fuentes presentes 
enel encuentro, el líder de los so- 
cialistascatalanes, que pusoel fo- 
coen su paso porel Gobierno cen- 
tral (fue minístro de Sanidad du- 
rantela primera y peor etapa dela 
pandemia del coronavirus) para 
acabar concluyendo: «Sé lo que es 
España y lo que es Cataluña». 


Indultos y amnistía 


Еп un mensaje destinado a colec- 
tivizar su reciente triunfo en las 
elecciones catalanas, que le ha 
permitido llegar a la Generalitat 
gracias a sendos pactos con ERC y 
Jos Comuns, Ша reconoció el mé- 
rito del PSOE en este desenlace. 
«Ha sido el resultado de una ac- 


ción política concreta, metódica, 
decidida, audaz y flexible, pero con 
un objetivo claro, ejecutada a lo 
largo de estos siete años por la or- 
ganización política más impor- 
tante, más longeva y que más es- 
tabilidad ha proporcionado a Es- 
paña durante estos últimos 40 
años: el Partido Socialista Obrero 
Español», argumentó. 

«Hasidoel diálogo, dentro dela 
ley, pero diálogo; han sido los in- 
dultos, que para algunos rompían 
España; ha sido la modificación del 
Código Penal, que para estos mis- 
mos volvía a romper España, y ha 
sido la ley de amnistía, sí, una ley 
que, pese a que algunos se resisten 
aaplicar, no solo no ha roto nada, 
sino que haayudado a superar, por 
elbien de Cataluña y España, unos 
años malos para todos. Hasidoes- 
te partido, el PSOE. Ha sido la polí- 
tica que ha practicado este parti- 
do», continuó el president de la 
Generalitat. 


Carrusel de elogios 


Y dentro de este esfuerzo, Sánchez 
ocupa un papel principal. «Sin su 
acción política, no habríamos lle- 
gado hasta aquí ni probablemente 
yo sería president de la Generali- 
tab», insistió el líder catalán. 

Poco antes, durante su inter- 
vención inicial, en abierto, Sán- 
chez también se volcó en los elo- 
giosa Ша. Nada más empezar su 
discurso, dejando claro que res- 
palda y defiendela nueva finan- 
ciación catalana, en la que por otra 
parte no se detuvo, el jefe del Eje- 
cutivo dijo: «Hasta hace no mucho 
tiempo en Cataluña se hablaba de 
conflicto o directamenteno seha- 
blaba. Cuántas oportunidades per- 
didas, cuántas amistades rotas por 
esteasunto. Hoy se ha reconstrui- 
dolaconvivencia, hoy hay un pre- 
sident que trabaja por la uniónen- 
tre catalanes y con los pueblos de 
España. Este es sobretodo un logro 
tuyo, Salvador. Así que president, 
cuenta con el apoyo del Gobierno 
de España Sienteel respaldo delos 
compañeros del PSOE». 


Salvador Ша saluda a sus compañeros del PSOE, ayer, durante el comité federal. 


Discurso de Gamarra. «Harakiri socialista» 


El PP denuncia que el presidente 
«purgará» a sus críticos en el PSOE 


«Algunos pueden pensar que [Pedro] Sánchez se 
'vaaChina a aprender del Partido Comunista sobre 
disciplina interna, pero 
yo tengo la sensación de 
queSánchez sevaaChina 
para que el Partido Co- 
munista aprenda de él», 
sostuvo ayer la secretaria general del PP, CucaGa- 
тапа, antes de denunciar que el líder del PSOE 
prepara una «purga» en su partido para desterrar 
atodos aquellos que estan en contra dela financia- 
ción singular catalana. Además, reprochó al jefe del 
Ejecutivo queno haya dado ninguna explicacién en 
elcomité federal del PSOE sobre el pacto alcanza- 
docon ERC para hacer president de la Generalitat 
a salvador Ша. 

Desde Soria, Gamarra criticó que Sanchez no 
haya ofrecido dato alguno sobre el acuerdo alos 
barones socialistas: «Ni una sola explicación por- 
quees indecente». En esta línea, señaló quesupo- 
nela «ruptura de la caja única» y que solo trae «in- 
solidaridad y desigualdad». 

Además, la dirigente del PP puso el foco en el 
congreso federal que el PSOE ha convocado para 


М.А RODRÍGUEZ 


finales de noviembre. «Un congreso —dijo- para 
entronizar como ideario socialista la desigualdad, 
los privilegios y el egoísmo, un congreso para que 
leaplaudan [a Sánchez] y avalen las políticas de un 
líder que está llevando al PSOE a su extinción». 

Gamarra recalcó que esa cita seráen la que el 
PSOE se haga el «harakiri» y firme «suacta de de- 
función» para convertirse en el PSC, con un pro- 
grama basado en la «desigualdad legal» por laam- 
nistía, la «insolidaridad económica» por la finan- 
ciación singular, y la «división cultural» por lain- 
versión lingüística «El PSOE no ha convocado un 
congreso, lo que ha convocado es el funeral del so- 
cialismo», sentenció la líder conservadora, pocos 
minutos después de que Sánchez hablara enel co- 
mité federal de su partido. 

Gamarra destinó buena parte de su discurso a 
criticar al Gobierno por comparar la fiscalidad dì- 
ferenciada de Soria, Teruel y Cuenca con la finan- 
ciacióncatalana. «Estoy aquí para defender que los 
ciudadanos de Soria, de Teruel y de Cuenca nose- 
anutilizados políticamente por Sánchez ni por los 
suyos para justificarlo injustificable, el golpe defi- 
nitivo dela cohesión social yalaigualdad».m 
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Las víctimas del seísmo de Marruecos 
esperan las ayudas un año después 


El Gobierno alauí asegura haber costeado la reconstrucción de las casas de 
88.000 familias, pero el dinero llega con cuentagotas y apenas se notan avances 


MARC РЕВВА 
Amizmiz 


Abdelkebir rellena poco a poco la 
base de lo que será su nueva casa 
con gravilla que va transportando 
con una carretilla. Por ahora solo se 
ve un pequeño muro de cemento 
que delimita los extremos y las va- 
rillas de acero queesperan reforzar 
lospilares. En ese mismo lugar, ha- 
ceunaño el techo bajo el que vivía 
se derrumbó por el terremoto de 
magnitud 6,8 que golpeósuregión, 
alsuroeste de la ciudad marroquíde 
Marrakech. Abdelkebir sobrevivió, 
pero perdió aocho miembros desu 
familia. Murieron cerca de 3.000 
personas y más de 5.000 resultaron 
heridas. 


Este hombre, de unos 50 años, 
lleva un año viviendo en una tienda 
decampaña con su mujer y su hija. 
Aúnle duele la pierna que se fractu- 
ró al quedarse atrapado. El médico 
lerecomendóno hacer; es- 
fuerzos, pero él no concibe estar 
parado. Cuando recibió el primer 
pago delas ayudas estatales para la 
reconstrucción se puso manos a la 
obra: «Sinotrabajoen laconstruc- 
cióndemicasa, mevoyaquedarvi- 
міепдоеп la tienda», relata. 

Su hermano, ya ha logrado le- 
vantar los muros, los otros vecinos 
también van empezando poco a 
poco, al ritmo que pueden y, sobre 


Mohamed y su familia viven bajo 
untecho de lona. Нап juntado va- 
rias tiendas de campaña para tener 


tállenadelos muebles y objetos que 
recuperaron entre los escombros, 
Vivenen un descampadoalasafue- 
rasdel pueblo de Asni, enel Atlas 
marroquí, una de las zonas devas- 
tadas porel terremoto que hace un 
año golpeó la región. 

«En verano hace mucho calor, es 
como estar en el hammam (baño 
marroquí)», bromea su mujer.Mo- 
harmed se ganaba la vida vendiendo 
mineralesalosturistas, pero tras el 
seísmo no se ha querido separar de 
su familia hasta que terminen su 
vivienda, Han construido los pila- 
res, pero hace tres meses que espe 
ran lasayudas para continuar. Su 
vida, como la de tantas familias 


Jalal Morchidi/ EFE 


Una mujer, antelatiendade campaña laque viveen Douar Ben Hamed, cerca de Amizmiz,estasemana. 


todo, que van recibiendo las ayudas. 
Temen otro invierno en las tiendas 
de campaña o las cabañas que han 
levantado de manera precaria. 
«Por ahora he recibido 20.000 
dirhams (1850 euros). Cuandoter- 
mine la primera fase esperaré a re- 
cibirla segunda parte para seguir 
construyendo», relata Abdelkebir. 
Prevé recibir unos 8.000 dirhams 
(7.400euros), pero tendráqueaña- 
dir dinero de su bolsillo. Su pueblo, 
Ouirgane, es un punto de paso fre- 


cuente de turistas, y una de las zo- 
nas donde la reconstrucción está 
më 

Subvenciones por fases 

Una de las condiciones del Gobier- 
no para recibirla subvención es que 
las viviendas se levanten siguiendo 
medidas antisísmicas, con pilares 
reforzados. Las ayudas van llegan- 
doporfases, cuatro en total, y antes 
de pasara la siguiente tienen que 
validarel plano de la obra y mandar 


Psicólogos voluntarios ayudan a los afectados a tratar el 
‘shock’ postraumático causado por un terremoto que dejó 
sin hogar a miles de marroquís. La creación de puntos de 
encuentro es esencial para la recuperación mental 


La comunidad 
dela resiliencia 


afectadas, se haconvertido enuna 
esperaconstante. 

<Si nos centramos en la salud 
mental, enla pirámide denecesi- 
dades, el hogares la base», explica 


Mustapha Siali, psicólogo y funda- 
dorde Educa Psy. Durante este últi- 
'moaño ha estado trabajando en la 
región para acompañar a los afec- 
tados en lo que define como «resi- 


fotos alos arquitectos responsables. 
para demostrar que siguen las di- 
rectrices. Aunque algunas familias 
yahan empezado, otra otras aguardan 
con indignación y resiliencia. 
Según el Gobierno marroquí, 
unas 88.000 familias han percibido 
ayudas para reconstrucción, más de 
la mayoría han recibido solo la pri- 
mera fase dela subvención y cerca 
de mil han completado el importe 
total. Según anunció el Gobierno 
después del terremoto, lascantida- 


Nela commitaas Laurgenciay 

lingüísticas, cul- 
ара geográficas no permiten 
un acompañamiento psicológico 
clásico o individual. «Trabajamos 
сопипаміѕібп de comunidad y de 
interacción entre ellos, hemos he- 
cho grupos de escucha para traba- 
jarentomoalaresiliencia», cuenta. 
El traumaen los niños 


Aunque todavía queda mucho tra- 
bajo por hacer, ha percibido una 
evolución positiva. Pone como 
ejemplo los ataques de ansiedad, 
queeran frecuentes entre la pobla- 
cióntraselseísmo.Uno delos gran- 
des retos han sido los niños. «De- 
tectamos problemas de habla, 
¡insomnio y trastornos 
alimenticios por la situación trau- 
máticaquevivieron», explica Mus- 
барһа. Han creado espacios en los 


des serían de 80.000 dirhams] раа 
la rehabilitación de viviendas par- 
cialmente derrumbadas y 140.000 
para las casas completamente des- 
truidas. Hasta el momento se han 
concedido más de 55.000 autoriza- 
ciones para la reconstrucción devi- 
viendas dañadas, según un comu- 
nicado de las autoridades. 

En muchos de los casos, aunque 
lavivienda no quedara reducidaa 
escombros, sus propietarios han 
tenido que demolerla antes de le- 
vantarla de сего. Para estas situa- 
ciones, la ayuda ha sido la misma 
que si la casa solo necesitara una 
rehabilitación, aseguran vecinos de 
laregión. «Solo necesito electrici- 
dad y un techo que me proteja, ya 
terminaré la casa cuando pueda 


En Amizmiz, ciudad 
de15.000 habitantes, 
los campamentos 
siguen siendo el cobijo 
de muchas familias 


añadir dinero», explica Fátima, una 
vecinadeun pueblo cercano quevi- 
veenunacabaña. 

Una dificultad añadida son los 
precios de los materiales: «Cada vez 
son más caros», explica uno de los 
obreros que trabaja en una delas 
obras, «el acero y el cemento pue- 
den aumentar de una semana a 
otra», añade. 

Enlos centros urbanos, lostra- 
bajos avanzan más lentamente que 
enlos pueblos, En Amizmiz, pobla- 
ción de15.000 habitantes, loscam- 
pamentos siguen siendoel cobijo de 
muchas familias: «Algunas han 
podido alquilar una casa o una ha- 
bitacióncon los 2.500 dirhams (230 
euros) que reciben cada mes de 
subvención mientras esperan reci- 
bir las ayudas para la reconstruc- 
ción», explica Abdalá а 


quese pueden sentircómodos para 
intentar reducirla ansiedad. 

Todos los actores humanitarios 
ponen el foco en la necesidad de 
trabajar poniendo a las comunida- 
desenelcentroycreandopuntosde 
encuentro, también específicos pa- 
Talas mujeres «Es básico ofrecer un 
espacio seguro para quese puedan 
expresar abiertamente. Una mujer, 
de higiene menstrual no va a hablar 
ante un hombre, ni va a expresar su 
tristeza», explica Anna Rosés i Be- 
16, coordinadora de respuesta hu- 
manitaria de Oxfam en Marruecos. 

Unodelos proyectos en marcha 
consiste en asegurar que puedan 
retomar o empezar una actividad 
económica, como una cooperativa 
deargánolacriade animales. «Es- 
torepercute en toda la familia y en 
quela reconstrucción se acelere», 
apuntala voluntaria. 
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Política y redes sociales 
EE UU amenaza 
veladamente a 


Brasil por su 
batalla con Musk 


La FCC avisa de que el veto a X puede afectar 
a las inversiones estadounidenses en el país 


ABEL GILBERT 
Buenos Aires 


Nicolás Maduro y Luiz Inacio Lula 
da Silva no atraviesan el mejor 
momento de su larga relación po- 
lítica, pero ambos mandatarios 
hanencontrado un punto de con- 
vergencia frente a Elon Musky su 
red social. El primero lo tachó de 
«satánico» y responsable de dise- 
minar «violencia», «odio» y la 
«guerra civil» en Venezuela. El 
presidente brasileño, por su parte, 
ha respaldado al Supremo Tribu- 
nal deJusticia (STJ) desu pais en su 
disputa con Ху su dueño, «La jus- 
ticia brasileña puede haber dado 
una seal de que el mundo no está 
obligado a soportar el todo vale de 
extrema derecha de Musk solo 
porqueesrico», dijo Lula. 

Los comentarios del presidente 
son parte de una polémica de ma- 
yor alcance con el magnate sobre 
la libertad de expresión, las cuen- 
tas de extrema derecha en su red 
social y los mecanismos de desin- 
formación de las llamadas «mili- 
cias digitales» que abonaron el in- 
tento de derrocamiento de Lula el 
8 deenero de 2023. 

El juez Alexandre de Moraes, la 


bestia negra de los simpatizantes 
delexpresidenteJair Bolsonaro, ha 
impulsado la suspensión dela pla- 
taformaen todo el país debido ala 
negativa de Musk denombrara un 
representante legal en Brasil y por 
incumplir la orden de moderar los 
contenidos dictada por el magis- 
trado, a quien el magnate ha cali- 
ficado de «dictador» y «censor», 
además de divulgar memes de- 
gradantes sobre su persona. 


Contralas “fake news’ 


El tribunal había emitido previa- 
menteórdenes para bloquear va- 
rías cuentas en esa red como parte 
delainvestigación sobre la propa- 
gación de fake news y los discursos 
deodio que buscan erosionar los 
cimientos de la democracia. De 
Moraes ordenó además multar 
соп unos 8.000 euros a quien use 
unared privada virtual VPN para 
entrar enX desde Brasil. 
Lulanodudóenconvertirelca- 
so Xen una cruzada en defensa de 
los intereses nacionales a pocas 
semanas delas elecciones munici- 
palesdel 6 de octubre. En estecon- 
texto, Starlink, la empresa de 
Musk, anuncióa la Agencia Nacio- 
nal de Telecomunicaciones (Апа- 
tel) que bloqueará el acceso a Ху 


Cita electoral en el norte de África 


Tebboune aspira a la reelección 
en las presidenciales de Argelia 


La mayoría de los partidos de la oposición renunciaron a presentarse a 
unos comicios donde se da por descontada la victoria del mandatario 


M.F. 
Rabat 


Argelia vivió ayer unas elecciones 
presidenciales con un guion sin 
mucha intriga y con un protagonis- 
ta principal: Abdelmadjid Tebbou- 
ne, actual presidente del país, quien 


previsiblemente ganará la reelec- 
ción. En estos comicios, que se han 
avanzado tres meses, no participa- 
ron la mayoria de los partidos de la 
oposición. Además dela candidatu- 
raoficialista, solo dos partidos más 
concurrieron: el Frente de Fuerzas 
Socialistas yla formación islamista 
Movimiento dela Sociedad porla 


— 


Elempresariocuenta 
con elapoyo de Milei, 
que ha tachado a Lula 
е «tirano» por avalar 
un «acto de opresión» 


dijo,noobstante, queseguiríaim- 
pugnando las órdenes del Supre- 
moen los tribunales, La empresa 
presta servicios de internet por sa- 
télite a unos 250.000 abonados en 
Brasil. 

Musk fue el principal interesa- 
doen asociar a Brasil con Vene- 


Paz. El país vive inmerso en unen- 
durecimiento de la represión y la 
autocensura se ha impuesto entre la 
oposición y las organizaciones que 
apoyaron las protestascontrael ré- 
gimen, según los analistas yorga- 
nizaciones proderechos humanos. 

Tebboune llegó al poder hace 
cinco años tras unas elecciones en 


Elon Musk, dueño de lared social X, junto al presidente de Argentina, Javier Mülei, el pasado 12 de abril. 


zuela en sus diatribas contra las 
disposiciones de De Moraes. «A 
menos que el Gobierno brasileño 
devuelva la propiedad confiscada 
ilegalmentedeX y SpaceX, busca- 
remos también la confiscación re- 
сіргоса de los activos del Gobier- 
по», escribió en respuesta a un ví- 
deo en el que un presentador de 
televisión informa sobre la incau- 
tación en República Dominicana 
де ил avión perteneciente a Ma- 
duro. «De Moraes merece cárcel 
por sus delitos», añadió. Musk 
cuentaen la región con el apoyo de 
Javier Milei, que ha calificado asu 
colega brasileño de «tirano» por 
avalar un «acto de opresión». 


Presidencia de Argelia / EFE 


Presidencia de Argentina / Reuters 


Losefectos de la orden del STJ 
se han sentido de inmediato en 
Brasil Muchos usuarios han abier- 
tocuentas en Threads, propiedad 
de Meta, y Bluesky. 

Enestecontexto, Brendan Carr, 
dela Comisión Federal de Comu- 
nicaciones (FCC) de Estados Uni- 
dos, lanzó una advertencia a Ana- 
tel: «Estas acciones punitivas apo- 
yadas por el Gobierno de Lula es- 
tán minandola confianza en la es- 
tabilidad y previsibilidad de los 
mercados regulados en Brasil. Los 
líderes empresariales de EE UU se 
preguntan si Brasil va camino de 
convertirse en un mercado no in- 
vertíble», dijo Carr. 


la quela participación rozéel 40% y 
con un importante enfado en las 
calles y llamadas al boicot. Еп 2019, 
miles de manifestantes salieron a 
protestar cada viernes para exigir 
reformas. La intención de Abdelaziz 
Bouteflika de presentarse a un 
quinto mandato, tras presidirel pa- 
ís durante dos décadas, exacerbó las 
protestas, que pedían desalojar a la 
élite política que llevaba décadas en 
el poder. Finalmente, el dirigente, 
de 80 años, renunció al cargo. 

Uno de los elementos de mayor 
interés delas elecciones será la par- 
ticipación —al cierre de la presente 
edición no se habían publicado los 
resultados—, ya que en las últimas 
citas en las urnas el porcentaje ha 
sidobajo.Sienlas presidencialesde 
2019 fue del 39%, en las legislativas 
de 2021 solo votaron el 30% de los 
electores. 
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IRENE SAVIO 
Roma 


Dos realidades aterradoras casi en 
partes iguales зе desdibujan en las 
palabras de Jean-Pierre Lacroix 
(París, 64 años), encargado de 
Operaciones de Paz dela ONU. El 
mundo se encuentra probable- 
mente en su pico másalto decon- 
flictos desde la Segunda Guerra 
Mundial, y la extrema división de 
los actores globales, con Europa y 
EEUU por un lado, y Rusia y ame- 
nudo China por el otro, están vol- 
viendo la tarea de dar una paz real 
y duradera a muchos países en 
conflicto, unobjetivo cada vez más 
difícil de alcanzar. Todo ellocuan- 
do «los conflictos están más inter- 
conectados que nunca» y «se es- 
tán sobrepasando los límites del 
derecho humanitario internacio- 
nal, con violaciones masivas», di- 
ce este diplomático francés соп 30 
años de carrera diplomática. 


— Dice usted que las divisiones 
entre las potencias están debili- 
tandolosesfuerzos de la ONU para 
poner fin alos conflictos. 

— Esmuy sencillo: las misiones de 
mantenimiento de la paz son crea- 
das porel Consejo de Seguridad de 
la ONU y todas tienen corno objeti- 
vo lograr una paz duradera. Pero 
estas misiones no pueden cumplir 
[conesamisión] niavanzar en esos 
esfuerzos sin un apoyo conjunto y 
comprometido de los Estados 
miembros. Y hoy tenemos menos 
deeso; tenemos más división. Esto 
socava las posibilidades de cambios 
políticos. 


— ¿Podrían desaparecer las mi- 
siones? 

— Noestoy diciendo eso. Actual- 
mente hay más de 70.000 cascos 
azules [en todo el mundo], que ha- 
cen todo lo posible para proteger a 
los civiles y mantener los altos el 
fuego. El problema es que elobjeti- 
vo final de las misiones es que el 
proceso de paz se complete y que 
los países alcancen paz y estabili- 
dad. Esto se ha logrado en muchos 
países como Camboya, Timor- 
Leste, Sierra Leona y Liberia, pero 
ocurrió en el pasado, en una época 
enlaque había una mayor unidad. 


— Y, en esta división, algunos de 
losbandosen disputa han aprove- 
chado para poner en discusión a la 
ONU. ¿No ha finalizado así, еп 
2023, la misión en Mali? 

— Tuvo un papel importante. 


— ¿Enel Congo también, verdad? 
— Especialmente en el Congo 
oriental, tenemos la combinación 
de tres factores. El primero es un 
Estadodébil, especialmente [en ga- 
rantizar]laseguridad y el Estadode 
derecho. En segundo lugar, haha- 
bido una proliferación de grupos 
armados queoperan tanto confines 


Martial Trezzini / EFE 


Elmáximoresponsable de operaciones de paz de la ONU, Jean-Pierre Lacroix, fotografiado en Ginebra (Suiza). 


económicos, como la explotación 
derecursos naturales, y quetam- 
bién son fruto de tensiones étnicas. 
y, tercero, ha habido interferencias 
de países vecinos. La misión Mo- 
nusco ha estado allí por más dedos 
décadas, yesteañolaúltimaretira- 
da hasido de Kivu del Sur. Pero los 
próximos pasos deesta retirada aún 
deben ser examinados y decididos 
mediante consultas entre la ONU y 


JEAN-PIERRE LACROIX 


El encargado de Operaciones de Paz de la ONU echa de menos otras épocas del 
pasadoen las que las grandes potencias estaban «más unidas» y comprometidas en 
el objetivo de propagar la pazen el mundo. Aun así, reconoce que no teme por las 
misiones que Naciones Unidas tiene operativas 


«El número de conflictos que 
impactan masivamente en 
civiles no tiene precedentes» 


el Gobierno del Congo, y enúltima 
instancia deberán ser aprobados 
porel Consejo de Seguridad. 


— Pero fueel Gobierno congoleño 
el que pidió quese fueran. 

—Esoes correcto. Sinembargo, el 
presidente Félix Tshisekedi tam- 
biénhadichorepetidamentequela 
retiradadebeser gradual y respon- 
sable paraquelasituaciónnosede- 


teriore Actualmente, el número de 
civiles que protege Monusco sigue 
siendosignificativo. En algunaszo- 
nas incluso estamos solos y hay 
muy poca presencia del Ejército 
congoleño. 


— ¿En el sur de Líbano están pu- 
diendo cumplir con su mandato? 
Informes hablan de disparos a po- 
siciones de Naciones Unidas. 
—Es una situación obviamente 
muycompleja y preocupante debi- 
доа! intercambio de fuego [entre el 
Ejército israelíe Hizbolá] todos los 
días desde [los atentados de Ha- 
más) del 7 de octubre. Ha habido 
una intensificación de la violencia, 
con muertes de civiles en ambosla- 
dos, desplazamientos masivos de 
población y varios cascos azules 
heridos; incluso ha sido asesinado 
uncontratista de UNIFIL [la Fuerza 
Provisional de las Naciones Unidas 
рагае Líbano]. He visto personal- 
mente los daños causados por los 
disparos en el área de la misión. 
Ahora, UNIFIL sigue cumpliendo 
соп su mandato; es difícil, pero en 
cierta medida es más importante 
quenunca, porqueeselúnicocanal 
decomunicación entre las dos раг- 
tes y juega un papel importante en 
la deconflictualización. Debo añadir 
que todas las partes siguen apoyan- 
dola presencia de UNIFIL y que in- 
cluso quieren que juegue un papel 
en apoyar la implementación de 
[uneventual]ceseal fuego. Aunque 
también nos hemos estado prepa- 
rando para la eventualidad de un 
empeoramiento de la situación en 
elsurdeLíbano. 


— Francia ha sido el último gran 
país en dar un giro a favor de Ma- 
rruecos en su plan sobre el Sáhara 
Occidental. 


— LaposicióndelaONUrespectoal 
Sáhara Occidental no ha cambiado 
y está basada en la resolución del 
Consejo de Seguridad [de 1991, que 
reconoceel derecho del pueblo sa- 
haraui a su autodeterminación]. 
“Tampoco he recibido ninguna indi- 
cación de los miembros del Conse- 
jo de Seguridad de que no estén 
considerando la extension del 
mandato [de la misión de pazallí]. 


— ¿Algunaotrazonao país quele 
? 


— Las situaciones más urgentes 
son en Oriente Próximo, Líbano, 
Congo, y también Sudán del Sur y 
República Centroafricana. Creo que 
es importante subrayar que esta- 
mosen un momento en que el nú- 
mero de conflictos extremada- 
mente graves queimpactan masi- 
vamente en la población civiles sin 
precedentes. El Sahel es asimismo 
muy preocupante. Y, por supuesto, 
muchos otros lugares, como Libia. 


— Үѕоп 75 años delos Convenios 
deGinebra. 

— Peronuestro papelesnorendir- 
nosa 
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FC Cartagena 


04 


El reto de unir juego y resultados 


EL FC Cartagena, que suma una única victoria lograda «en el peor partido» del conjunto albinegro, 
recibe a un Levante que llega dolido tras dos empates consecutivos en el tramo final de sus encuentros 


ALFONSO ASENSIO 


Regresa el Fútbol Club Cartagena 
al Estadio Municipal Cartagonova, 
соп suafición, y frente a un gran 
rival de LaLiga Hypermotion: el 
Levante. El choque lo tiene todo, 
excepto un horario lógico. A partir 
delas16.15 (Movistar+) se medirán 
albinegros y granotas bajo el fuer- 
te sol que se espera еп la ciudad 
portuaria a esa hora, acompañado 
de las altas temperaturas -hay 
previsión de alcanzar los 31 gra- 
dos- usuales de esta época del año 
en Cartagena. Las obligacionesco- 
merciales del campeonatoseim- 
ponena las peticiones de clubes y 
aficionados -a través dela Federa- 
ción de Peñas del FC Cartagena- y 
el encuentro queda inamovible. 

Al margen de esta circunstan- 
сіз, que indudablemente afectará 
alespectáculo, sedan cita junto ala 
rambla de Benipila dos rivales con 
pasado -убаве el choque de la 
temporada 2009-10-. Dos equipos 
sólidos que, si bien persiguen dife- 
rentes objetivos en la categoría de 
plata, pueden tutearse en el terre- 
no dejuego. Dos conjuntos queno 
han empezado el campeonato de 
la mejor manera y quieren corregir 
su rumbo con margen por delante 
en lacuarta jornada de liga. 

Para lograrlo, tanto Cartagena 
como Levante deben mejorar cier- 
tos aspectos de su juego. Por un la- 
do, los locales sufren en transición 
defensivacon un centro del campo 
lento que «físicamenteaún noes- 
tá al cien por cien» según admitió 
el propio Abelardo Femándezen la 
rueda de prensa previa al choque. 
También sufren de «despistes in- 
dividuales» en la defensa del área. 
Reciben demasiados centros y de- 
masiados disparos que le alejan de 
la posibilidad de ganar los partidos. 

Lo peor es queesta situación ha 
idoa peor.El Cartagena recibió do- 
cetiros contra el Burgos, dieciséis 
frente al Real Zaragoza y veintitrés 
ante el Eldense. Este último fue, 
sin duda, el «peor partido» del 
equipo «sin balón», talycomore- 
sumió Abelardo. Sin embargo, esel 
único, hasta ahora, que ha signifi 
cadolavictoria para los albinegros 
gracias a acciones individuales. El 
reto contra el Levante es unir el 
buen juego colectivo que sí tuvo 
pormomentos en los dos primeros 
partidos y el resultado dela última 
jornada. 


ج _———— 


El ‘Pitu’ Abelardo, en un entrenamiento con el grupo. 


FC CARTAGENA 
$ 


Apuntes 


Calero: «Es un 
partido especial» 


Elexentrenador albine- 
gro y actual técnico del 
Levante UD, Julián Cale- 
ro, regresa al Cartago- 
nova tres meses des- 
pués de su marcha en 
junio y ha catalogado el 
choque entre su Levan- 
tey el Cartagena como 
«un partido especial» 
para ëL «Aunque fue- 
ron diez meses, fueron 
muy intensos. Hubo 
una fusión con la gente 
y con el entorno que 
fue brutal y tengo mis 
sentimientos a flor de 
piel. Voy a ver a gente a 
la que tengo cariño y a 
una afición para la que 
sólo tengo palabras de 
agradecimiento», со- 
mentó Julián. 


. 
Rios Raina NOMBRE NOMBRE (colegio) Он 
. 
e Тәж C.Álvarez 
Ovas y ө Бота 
Andy LusMuñoz Morales 
> O.Rey 
Fuldias Andrés F. 
. . 
сай Ortuño P. Martinez 
SergoG. Kochorashvili Elgezabal 
. . 
реа ао Brugué Pampin 
88 Cartagonova 16.15h С Movistar» 
Nolotendrá con dos empates en la recta final 


lante se presenta un Levante UD 
con ganas de demostrar más de lo 
que ha demostrado hasta ahora. 
Regresael exentrenador albinegro 
Julián Calero al Cartagonova con 
un equipo que aspira al ascenso, 
pero que sólo ha conseguido un 
triunfo, contra el Real Sporting, 
hasta el momento. En los dos últi- 
mos encuentros ha tenido que 
conformarse el cuadro granota 


trasir ganando frente a Cádiz en 
саѕау Eibaren Ipurúa. 

Calero no termina de implantar 
su filosofía en un Levante repleto 
de calidad con los nombres de Ibo- 
rra, Oriol Rey, Kochorashvili, Bru- 
gué o José Luis Morales, entre 
otros. Le falta al conjunto levanti- 
nista el sacrificio defensivo que 
define a los equipos del entrenador 
madrileño y por esta circunstancia 


Prensa FC Cartagena 


no controla los partidos y recibe 
más peligro del que desearía. 
Julián Calero, que recibirá de 
seguro una buena bienvenida de 
los aficionados albinegros, podría 
sacar de inicio un once formado 
por Andrés Fernández en portería; 
Andrés García, Iborra, Elgezabal, y 
Pampin en defensa; Oriol Rey, Ko- 
chorashvili y Pablo Martínez en el 
medio; Carlos Álvarez y Bruguéen 
los extremos y Morales en punta. 
Por su lado, Abelardo, tendrá 
las bajas de Jhafets, Pablo Cuñat, 
Vukcevic y Sipcic por la ventana 
internacional y adeantó posibles 
«cambios enel centro del campo». 
Podría formar con Toni Fuidias, 
que debu bajo palos; Aguirregabi- 
ria, Alcalá, Olivas y Ríos Reina en la 
zaga; Andy Sergio Guerrero en el 
doble pivote con Luis Muñoz como 
mediocentro creativo; Teguía y 
Jairo en los extremos y Ortuño en 
la punta del ataque. 
Cuartajornada para dos equi- 
pos que quieren más con el reen- 
cuentro de Calero соп su antigua 
afición y tres puntos muy cotiza- 
dos deLaLiga Hypermotion. 
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Real Murcia CF 


El Collao, campo 
fetiche para 
volver a la senda 
del triunfo 


El Real Murcia, que tiene tomada la medida 
al Alcoyano, quiere olvidar la última derrota 


ALFONSO ASENSIO 


El Real Murcia vuelve a la acción 
tan sólo cuatro días después del 
encuentro que le enfrentó al Moli- 
nense en la final regional dela Co- 
pa Federaciónel pasado miércoles. 
Regresa el conjunto murcianista al 
campeonato liguero de Primera 
Federación para medirse al Alcoya- 
no(19.00h, FEFTV)enEl Collao con 
la intención de volver a la senda де 
lavictoria en la tercera jornada. Por 
su parte, el Alcoyano quiere estre- 
narsucasillero de victorias después 
de dos empates que saben a poco, 
Semana dura la del Real Murcia 
en lo físico y en lo mental. Tras el 
varapalo de la derrota frente al Ye- 
clanoen casa, el equipo se tuvo que 
reponer para asegurar su presencia 
enla fasenacional de la Copa Fede- 
ración ganando a un Molinense 
que, si bien está lejos del nivel de los 
granas, plantó batalla aguantando 
eloa2yrecortando distancias enel 
tramo final del partido paracaerfi- 
nalmente 1 a 3 preso de los errores. 


Yeclano Deportivo 


ALINEACIONES PROBABLES 
CD ALCOYANO: Manu Garcia; Sergi López, 
Atienza, Primi, Farru; Pastrana, Imanol, 
Eneko, Femi; Cristian Herrera y Lara. 

REAL MURCIA CF: Giafranco Gazzaniga; Da- 
vid Vicente, Antxon Jaso, Alberto González, 
Kike Cadete; Jorge Yriarte, Moha Moukhlss, 
Pedro León, Loren Buron; Juan Carlos Real y 
Pedro Benito. 

HORA: 19.00 (FEF TV) 

ÁRBITRO: David Cambronero González (C 
Castellano-Manchego) 

ESTADIO: El Collao. 


Superado el compromiso cope- 
roafronta el cuadro murciano una 
salida complicada hasta El Collao, 
campo históricamente difícil en el 
que el Alcoyano saca su mejor ver- 
sión. Noobstante, parece tener to- 
mada la medida el Murcia a su rival 
yal estadio: para encontrar la últi- 
mavictoria local hay que remon- 
tarse hasta 1995. El último encuen- 
tro entre ambos equipos en tierras 
alicantinas, en febrero de este mis- 
mo año, se saldó con la victoria 
grana рог 2 a 3 con goles de Svi- 
dersky, Loren Burón y Amin. 
Volviendo al presente, el técnico 


AL 


Alberto González, que vuelve tras la sanción, durante un entrenamiento con el equipo. 


Fran Fernández recupera al central 
Alberto González tras sanción y a 
Richard Boateng y Javi Mier, que ya 
parecen establecidos de sus res- 
pectivas dolencias También tendrá 
disponibles a los delanteros Ben 
Knight y Pedro Benito, quienes 
acabaron el choque frente al Moli- 
пепвесоп molestias. En ese con- 
texto, el entrenador disponedeto- 
da su plantilla a excepción de Isi 
Gómez, operado del tobillo, aun- 
que cree que los tocados «no están 
para 90 minutos». 

Así, el cuadro murciano podría 
formar de inicio con Gianfranco 
Gazzaniga entre palos; Vicente, 
Jaso, Alberto González, Cadete; 
Jorge Yriarte, Moha, Pedro León, 
Loren Burón; Juan Carlos Real y 
Pedro Benito. 

Siel Real Murcia tiene urgencia 
por volvera ganar, como hizoen la 
primera jornada frente al Sevilla 
Atlético, más aún tieneel Alcoyano, 


que todavía no lo ha logrado esta 
temporada. Los de Vicente Parras 
empataron a un gol frente al Alge- 
ciras en casa y contra el Recreativo 
de Huelva con el mismo resultado 
enel Nuevo Colombino. 

Encuanto ala plantilla alcoya- 
na, Parras recupera al capitán 
Imanol García, que volverá al me- 
diocentro tras cumplir sanción 
por la doble amarilla vista en el 
primer encuentro. Mario Losada, 
una de las piezas importantes del 
ataque, aún no ha podido debutar 
por una lesión en pretemporada y 
tampoco estará contra el Murcia, 
sumándosea la baja casi segura de 
Mamor Niang También tiene du- 
das Vicente Parras con los defen- 
sas Javi Antón y Borja Granero. 

ElAlcoyano podría presentar un 
once formado por el exmurcianis- 
ta Manu García bajo los palos; Ser- 
gi López, Atienza, Primi y Farru en 
defensa; Pastrana, Imanol, Eneko y 


Un Yeclano en auge recibe al Ibiza 


Los de Adrián Hernández, quien volverá al banquillo tras la sanción del curso 
pasado, llegan reforzados tras ganar al conjunto grana en Nueva Condomina 


DAVID CASTILLO 


El Yeclano Deportivo, cuarto cla- 
sificado del grupo 2 dela Primera 
REEF y muy reforzado después de 
ganar por 0-1al Real Murciaenel 
derbi regional, recibirá este do- 
mingo ala Unión Deportiva Ibiza, 
elotro aspirante a lograr el ascen- 


soaLaLiga Hypermotion, y loha- 
rácon Adrián Hernández por fin 
enel banquillo, que pide «dar el 
150 porciento». 

El partido, correspondienteala 
tercera jornada del campeonato, 
comenzará a las cuatro de la tarde 
en el estadio La Constitución de 
Yecla y supondrá el retorno detéc- 
nico murciano a su sitio después 
de haber cumplido una sanción de 


dos encuentros por la expulsión 
que sufrió el pasado curso en el 
partido del ascenso ante el Club 
Deportivo Numancia. 

Seráel segundoenvite delos del 
Altiplano delante de su público y se 
disputará con el recuerdo presen- 
te de lo que ocurrió ante la Agru- 
pación Deportiva Alcorcón, con- 
junto frente al que empataron a 
unoencajandoel gol en el minuto 


92cuandolaafición local ya casi 
celebraba el triunfo. 

Siete días después los azulgra- 
nas se impusieron en el estadio 
Enrique Rocaconel postrero gol de 
Pau Pérez, por lo que suman cua- 
tro puntos en dos jornadas, los 
mismosquetieneelIbizayloscin- 
co equipos que comandan la tabla 
igualadosen puntuación. La Aso- 
ciación Deportiva Mérida, por una 


Femi en el centro del campo; y 
Cristian Herrera junto a Lara en el 
ataque. 

500 murcianistas en Alcoy 


Noestará solo el Real Murcia, co- 
mo de costumbre, ya que tendrá a 
suladoa unos quinientos aficiona- 
dos que viajarán hasta Alcoy para 
ver el encuentro. Sobre esto se 
pronunció Fran Fernández, quien 
agradeció el apoyo de la afición еп 
la previa del choque. «El respaldo 
de la afición es importantísimo, 
porque la plantilla se siente arro- 
pada y apoyada y cuanto más, me- 
jor», expresó el entrenador, 

Con todos estos ingredientes 
se juega el Real Murcia otros tres 
puntos importantes en la lucha 
por situarse en la zona alta de la 
tabla. Con tres puntos, los granas 
son ahora décimos mientras que 
su rival es décimo cuarto con dos 
unidades. 


cuestión de goles, ocupalaprime- 
raposición. 

Para este choque hay dudas de 
la alineación que presentará 
Adrián pues introdujo cuatro 
cambios dela primera a la segun- 
da jornada pero seguramente se 
parecerá más a esta y que fue la 
integrada por Iván Martínez en la 
portería; Víctor Olmedo, Iván Ma- 
yorga, Pedro Torres, Gabri Cle- 
mente y MounirErrahaly en la de- 
fensa; José María Relucio «Relu», 
Juan Satoca, Edward Campbell 
Sutherland «Teddy»y Sergio Ser- 
peta en el centro del campo; y Javi 
Solsona en la delantera. 

Adrián Hernández se refirió al 
rival como «un equipo bien traba- 
jado, con buena defensa y delante- 
roscon distinto perfil. Tendremos 
queestaral 150 por ciento», ade- 
lantóelentrenador azulgrana. 
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Liga de las Naciones 


España no forzará | 


altocado 


Olmo frente a Suiza 


De la Fuente busca su primer triunfo en esta 
edición del torneo sin el delantero azulgrana 


JORDI GIL 


España debutó con un buena decla- 
ración de intenciones en la Nations 
Leagueen Belgrado. El juego vistoso 
y ofensivo tuvo el lunar del gol, algo 
que debe recobrar deforma urgente 
en un torneo corto en su segundo 
partido de hoy (20:45 horas, La1)en 
Ginebra frente Suiza, que perdió en 
suestreno en Dinamarca (2-0). 

El remedio no llegará através de 
ninguno delos dosnueves preferidos 
deLuis dela Fuente. Morata yOyar- 
zaloalestánlesionados y el vasco, que 
cayó en Serbia, no ha sido reempla- 
zado por ningún futbolista. De la 
Fuentetienela opción más conven- 
cional de apostar por Joselu, aunque 
normalmente le gusta guardárselo 
comocarta en el banquillo, o reubi- 
caraunextremoo interior de falso 
delantero centro. Еп este sentido, 
Dani Olmoy Ferran Torres son dos 
jugadores que pueden adaptarse а 
esta posición y que no les resulta 
desconocida. Ayoze, por su parte, no 


ALINEACIONES PROBABLES 

Suiza: Kobet; Rodriguez, Akanji, Wthrich; 
Aebischer, Zakaria, Freuler, Widmer; Vargas, 
Emboloy Rieder. 
España: Raya; Carvajal, Vivian, Laporte, Gri- 
maldo; Rodri, Aleix Garcia o Pepelu, Pedri, 
Lamine Yamal, Iñaki Wiliams y Ferran To- 
mes 

Árbitros irfan Peljto (Bosnia) 

Estadio: Stade Ginebra. 

Hora: 2045 (la) 


convenció el jueves. 

Sinembargo, Dela Fuenteexpli- 
сбеп su rueda de prensa que Olmo 
arrastra un golpe, noha participado 
enla última sesión y, por tanto, no 
será de la partida frente al cuadro 
suizo. Olmo había cuajado uno de 
sus mejores partidos con la Rojaan- 
te Italia en Wembley еп la semifinal 
dela Eurocopa del 2021 conelega- 
rense de hombre más avanzado, 
mientras que Ferran ha jugado mu- 
chasmás veces de ariete, comoenel 
FCBarcelona donde ha sido a me- 
nudoel recambio a Robert Lewan- 
dowski. 


UCAM Murcia-Estepona 


El ОСАМ se 


estrena 


en casa frente a un 
peligroso Estepona 


Tras la derrota en la primera jornada, los 
universitarios necesitan empezar a sumar 


PACO PEPE М.М. 


Laborimportantela quetieneesta 
tarde el UCAM Murcia (19.00, Foot- 
ball Club) para apagarlos primeros 
fuegosqueseoriginaron tras la de- 
rrotaenla primerajornada frente al 
XerezCD. Los universitarios sees- 
trenan hoy ante su aficién midién- 
doseal Estepona, otrodelosconjun- 
tos fuertes del grupo IV de Segunda 
RFEF quearrancéconuna derrota. 
«Elgrupohaaprendidode lade- 


rrota, queremos volver a sentimos 
unequipo ganador», comentóJavi 
Motos, entrenador de un UCAM 
Murcia que contará con toda su 
plantilla alcompleto. Eltécnicouni- 
versitario podría poner deinicio un 
oncecompuesto por Ackermannen 
portería; línea defensiva para Ye- 
remy y José Ruiz en los carriles, 
acompañados de Miki Bosch y Fer 
Románenelcentrodelazaga; œn- 
trodelcampoformadopor Ureclay 
y Segura, con Ale Marín y Alexis 
Garcíaenlasbandas; y Julitoy Amin 
enataquem 


Pablo Garcia / RFEF 


Último entrenamiento antes del partido de hoyante Suiza. 


Las bajas en punta tienen una 
cierta compensación con la vuelta a 
la medular del mejor medio centro 
del mundo, Rodri Hemández Elju- 
gador ha cumplido su partido de 
sanción por los gritos referentes a 
Gibraltarenla celebración de la Eu- 
rocopade Alemania, y volveráaco- 
mandar al equipo. Zubimendi vol- 


veráalbanquillo yen el puesto de 
interior surgen las dudasentreun 
centrocampista más natocomo Fa- 
bián o Aleix García o de un medio 
creativo como Pedri. 
Encuantoaladefensa, el princi- 
palcambio podría llegar enel lateral 
izquierdo donde Grimaldo podría 
reemplazar a Oucurella. a 


San Fernando-Águilas 


El Águilas recupera a 
Juan Delgado para 
visitar al San Fernando 


Duelo entre dos de los candidatos al 
ascenso, que cuentan con buenas plantillas 


JAIME ZARAGOZA 


Estatarde(20.00)tieneel Águilas 
FCel primercompromisoanteuno 
delosequiposetiquetadoscomo fa- 
voritosdelacategoría, el San Fer- 
nando, que quiere volver a la 18 
RFEF que perdióel pasadoejercicio, 
paraloquehaconfeccionadouna 
plantillaconjugadorescontratados 
comoel portero De La Calzada, el 
defensa ÁlexCortijo, elextremoJu- 
lo!glesiasoeldelantero Rubén En- 


ri. Elentrenadordel Águilas, Fran 
Akoy, haapuntado que «este par- 
tidoserá diferente al de la pasada 
jomada, es ante un equipo muy se- 
rioyunodelosfavoritos», esperan- 
do «un duelo igualado ante un 
equipo ofensivo con buen trato de 
balón». Recupera al punta Juan 
Delgadotrassuperarsu lesión, ysi- 
guendebajaSolery Sergio Chinchi- 
lla. La posible alineación es Iván 
tor Martínez, Tropi, Mario Abenza, 
Javi Castedo, Isi Ros, Darío y Joel 


Rodriguez w 


Minera-Orihuela 


LaMinera 
juegaenel 
Mundial 82 de 
Cartagena ante 
Оше 


PACO SARABIA 


Debut en casa de la Deportiva 
Minera, pero no en su feudo 
habitual. El Ángel Celdrán se 
está reformando y la idea del 
dlubesquese pueda jugar ya ahi 
dentro de dos semanas. Los de 
Popi reciben al Orihuela (18:00 
horas)enel Mundial 82de Car- 
tagena. Tras la magnifica pues- 
{аел escena en Cádiz, el cuadro 
del Llano del Beal espera repe- 
tiresas buenas sensaciones. 
Con toda la plantilla a su dis- 
posición, el técnico de El Algar 
espera sacar un once parecidoal 
que dio la sorpresa en la tacita 
de plata, con las posibles inclu- 
siones de Damian Petcoff y José 
Mas, futbolistas que llegaron al 
final del plazo de fichajes. 
Elcuadro dela Vega Baja, por 
su parte, se presenta con una 
plantilla totalmente remodela- 
da. En sus filas están Jaime Es- 
cobar, cedido por el Real Mur- 
cia, Manu Viana, exjugador del 
Cartagena, y el veterano delan- 
teroChuli, con pasado enel Re- 
creativo de Huelva y Betis. 


La Unión Atlético, primer líder 
de la temporada en el grupo IV 
de 29RFEF, recibe al Linares 
(11:30 horas). El conjunto de Jo- 
sé Miguel Campos, sin noveda- 
desenesta semana deentrena- 
mientos, confía en seguir la 
buena línea y en principio el 
técnico repetirá la alineación 
que dio tan buenas sensaciones 
en Extremadura. Enfrente, un 
rival que cuenta Hugo Diaz (ех 
UCAM) y Javi Lara. Podrá verse 
por FootballClub y Webdirecto. m 
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Descubre гапа Málaga! 
através de ás em „Аар ¡cos 


р АЗУ КАМАН K ЯЯСА >> `l 


T 
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Conoce la magia de Andalucía a través de sus vinos tintos. 


Piedras Blancas Garnacha 2019 Finca Sanguijuela 2016 Quadis 2022 
DOP Granada DO Sierras de Málaga-Serranía de Ronda Vino de la Tierra de Cádiz 
Garnacha Tempranillo, cabernet sauvignon y merlot Syrah, cabernet sauvignon y tintilla de Rota 


COMPRA ESTA SELECCIÓN O HAZTE SOCIO DEL CLUB DE VINOS 
para recibirla sin gastos de envio y, además, tener estas ventajas: 


REGALO DE BIENVENIDA para nuevos socios y socias 

PRECIOS EXCLUSIVOS solo en Casa Gourmet 

SIN GASTOS DE ENVÍO para socios en la selección de vinos mensual 
SIN PERMANENCIA. Puedes anular la entrega del 1 al 5 de cada mes 
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SERGI LOPEZ-EGEA 
Espinosa de los Moneteros 


Enric Mas subía por la última pared 
de la Vuelta que se llamaba Picón 
Blanco, en la provincia de Burgos 
muy cerca del límite con Cantabria, 
sabiendo que luchabacontra un im- 
posible. Ascendía con laconciencia 
tranquila, porque cuando no se 
puede, cuandoatacas, cuandonote 
conformas con ir a rueda, por lo 
menos pedaleas convencido de que 
has hecho todo lo posible y quehas- 
tael mismo Quijotecaía del corcel 
cuando luchaba contra los molinos. 

Este domingo, en Madrid, eles- 
loveno Primoz Roglic ganará una 
cuarta Vuelta y el ciclista mallor- 
шіп, sitodolesaleredondo por una 
vezyhacelas contrarrelojesqueha- 
cía antes de fichar por el Movistar, 
conseguirá acabar la prueba en se- 
gunda posición por cuarta ocasión 
en su carrera deportiva. Contra los 
genios no se puede luchar. No pudo 
Poulidor contra Anquetil y Merckx. 
Tampoco Mas ante Roglic. Cuando 
tienesa un equipo que no exhibe la 
fortaleza del pasado y que además 
segafaconcaídas, solo puedes con- 
formartecon un podio que dificil- 
mente se le escapara al corredor 
mallorquín, porque es muy difícil 
que Richard Carapaz lecontrarres- 
telos 49 segundos de ventaja quele 
sacaenla tabla. 

Ganóel irlandés Edward Dunbar 
(Jayco), en el que fue su segundo 
triunfo en esta Vuelta después del 
conseguido en Padrón. Se aprove- 
chó delacircunstancia de que nadie 
Jovigilabay dejó a Mas sinel premio 
delograrunaetapaen la prueba es- 
pañola. Solo ganó una en 2018. 

Ellíder Roglic salvó un día muy 
complicado. Algo comieron los co- 


La agenda del fin de se a 


Fútbol 
LaLiga Hypermotion 
iemes 
Телеге Racing Santander м 
Granada- Deportvo м 
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аш 558 


Enric Mas, en pleno esfuerzo durante la ascensión de ayer. 


Roglic remata la 
Vuelta ante Mas 


El mallorquín cruza la meta del Picón Blanco en segunda 
posición y se queda a nueve segundos de Ben O'Connor 


rredores del Red Bull que les cortó 
lasalas, abandonos y ciclistas reza- 
gados, todas lasalarmas sonando, 
pero sin que nadie lo probase desde 
lejos, salvo Mikel Landa, que peda- 
leabaen otra guerra tras la crisis del 
jueves en su Alava del alma, y que 
trataba hacer lo imposible agotado 
porel esfuerzo de enlazar Tour y 
Vuelta. 


Y aunasí Roglic fue tercero en el 
Рісбп Blanco para sentirse firme, 
convencido y feliz еп su propuesta 
por ganar la Vuelta «Miscompañe- 
ros no se sentían bien. Algo comie- 
ron que les senté mal Afortunada- 
mente yo no he estado afectado», 
respondió el corredor esloveno 
cuando atendié a la prensa con una 
mascarilla en la cara, temeroso, co- 


motodoslosciclistas, de queelma- 
lestar de sus compañeros fuera de- 
bidoalcovid 

Mas pasabaalaaccióna2,6kiló- 
metros delacumbre, enunazonade 
rampas asfixiantes y Carapaz, que 
queria bajar a Ben O'Connor del po- 
dio de Madrid, lo seguía. Pero tam- 
pocoerael día mágico del ecuato- 
riano, a pesar decontar con el apoyo 


15 Recr Granada 
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20% etapa 
1. Edward Dunbar (Ir/ JAY) ..4:38.37 


2. Enric Mas (Esp/Mov) a0:07 
3. Primoz Roglic (Es/RBB) .....a 0:10 
4.R. Carapaz (Ecu/EFE) a012 


General 

1. Primoz Roglic (Es/RBB)...81:22.19 
2. Ben O'Connor (GBR/Dec)...a 2:02 
З. Enric Mas (Esp/Mov) azn 
4.В. Carapaz (Ecu/EFE)........a 3:00 


desumujerydoshijos. 

Laetapa se resumió en lo quese 
intuía después desu exhibiciónen la 
riojana cumbre de Moncalvillo. Sal- 
voquelastripasle jugasen una ma- 
la pasada, Rogliccircularíaencarro- 
za, se aprovecharía del trabajo de 
otros equipos y confiaría en tener a 
su lado al ciclista del Red Bull que 
más en forma parecía, el catalán 
Roger Adrià, después del KO técnico 
del colombiano Daniel Martínez y 
del ruso Aleksandr Vlasov. Que otros 
lo atacasen si podían. Y nadie pudo 
realmente, lo que no fue ninguna 
sorpresa. 

Sevieron, esosí, episodios extra- 
ños, como la decisión del UAE de 
impedir a Marc Soler ganarlaclasi- 
ficación de la montaña, en favor de 
sucompañero australianoJay Vine, 
cuandoel catalán ha estado fugado 
casitodoslos días, fue el ganador en 
los Lagos de Covadonga y mediáti- 
camente, siendo la Vuelta, la escua- 
draobtenía un mayor rendimiento. 

Y todo quedó pendiente de la úl- 
timacuesta, de los movimientos de 
Mas por noquear a O'Connor en la 
pelea por los dos puestos bajos del 
podio. Sequedóa 9 segundos desu- 
biralasegunda plaza, pero ante un 
corredor australiano igual de irre- 
gular que élen las contrarrelojes, lo 
tieneasualcance si la suerte leson- 
rieen Madrid 


290 


Ayer 
STV Roldán Torcal ГАЛ 
UBTLAlcantarila MRS Mostoles. 21 
Baloncesto 

Amistoso 

Ayer 

Valencia Basket UCAM Murcia - 85-83 
Сора de España 

Ayer 

Lia Odilo Cartagena в» 
La Salud Archena Estudiantes 510 
Carrera Motos (DN) noo 
Бар 1205 
Grena 2 100 
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«Tenemos 
suerte de 
contar con el 
compromiso 
de Alcaraz» 


EFE 
Valencia 


Elcapitán del equipoespañolenla 
Copa Davis, David Ferrer, valoró 
ayerla presencia de Carlos Alcaraz 
enel pabellón dela Fuente de San 
Luis de Valencia para disputarla 
fase de grupos del 10 al 15 de sep- 
tiembre. «Tenemos la suerte de 
contarconel compromiso que ha 
adquirido Carlos para querer estar 
aquí», apuntó el exjugador de 
Xàbia, en una entrevista con los 
medios de la Federación. 

«Contarcon un jugador delas 
características de Carlos Alcarazes 
algoquetodoelmundoqueníate- 
ner. Tenemos muy buen equipo, ya 
nosolo con Carlos sinocon Marcel 
Granollers que es número unodel 
mundoen dobles, Roberto Bautis- 
ta, PabloCarreño, Pedro Martínez, 
quellevaunmuybuenaño... Estoy 
muy feliz detenerlos», dijo. 

Elalicantinoexpresó que «las 
primeras sensaciones han sido 
buenas» y dijo haber visto «alos 
jugadores muy ilusionados y un 
buen ambiente de equipo». «Si la 
primera eliminatoria sale bien 
ayuda mucho a la dinámica de 
equipo decara a afrontar las si- 
guientes Intentaremos ganar, pe- 
roqueremos sumar puntos Enca- 
sode ganarla primeraeliminato- 
ria, alsumarlos tres puntos yatie- 
nesmuchas posibilidades de poder 
clasifican», explicó. 

España jugaráel primer par- 
tidoel miércoles 11 deseptiem- 
bre ante Chequia a partir de las 
14:00 horas. El siguiente será el 
viernes 13 contra Francia y ce- 
rrará su participación contra 
Australia el domingo 15.а 


Motociclismo 


Martín se exhibe en Misano 
con Acosta en la sexta plaza 


El madrileño refuerza su liderato en el Mundial y el murciano, el mejor piloto 
sin una Ducati, se ve superado en la última vuelta por Marc Márquez 


EMILIO PÉREZ DE ROZAS 
Misano 


«Elaño pasado gané aquí yfuecomo 
darun puñetazosobrela mesa, peroel 
año pasado fueel año pasado, vere- 
mos qué ocurreesteaño», comentóel 
madrileño Jorge Martín (Ducati)nada 
más pisar terreno enemigoal llegara 
Misano, el jardín de toda la academia 
deValentino Rossi, que, curiosamen- 
teonotancuriosamente, pues se pa- 
saneldíaentrenandoenestecircuito, 
logrócopar ayer la primera líneade 
salidadelaparrilladelamanodeun 
velocísimo Pecco Bagnaia, Franco 
Motbidelliy Marco Bezzecchi. 
“Martinator, que realizó ayer 13 
vueltas prodigjosasenlacarreraales- 
printdel GPdeSan Marino, ganófor- 
maarrolladoray, paseloque pasehoy, 
enlacarrerade verdad, saldráliderdel 
Mundial de MotoGP por delante del 
bicampeónitaliano, que lidera la es: 
cudería Ducati, dominadora, ayer, de 
nuevo, del podiocon Martín, Bagnaia 
y Morbi Y nosoloeso, las cinco pri- 
meras motos fueron cinco Desmose 


теснз 


Pedro Acosta, con Marc Márquez а su rueda. 


naba unacarrera así», confesó Mar- 
tínantes de recibir la medalla del día. 
«Creía que Pecco me lo pondría más 


co’ yasî es como he podidoconse- 
guiruna pequeña, pero suficiente, 
ventaja como para poder adminis- 


Aldeguer, otra 
veza remontar 


El murciano Fermín Al- 
deguerse verá obligado 
una carrera más a tener 
que remontar para es- 
tar entre los mejores de 
Moto2. El piloto de La 
Ñora acabó décimo los 
entrenamientos, a me- 
dio segundo dela 'pole', 
y partirá desde la terce- 
ra línea de parrilla de 
salida. Dos italianos, 
Tony Arbolino y Celesti- 
no Vietti, fueron los me- 
jores, mientras que ellí- 
der del campeonato, 
Sergio García, solo pudo 
servigésimo cuarto. m 


giraasiáticaymuchomás, reflejaque, 
denuevo, el pilotomadrileño vuelvea 
serfirmecandidatoal título. 
Bagnaia, por su parte, que nada 
máscruzarlametaseresintió delaes- 


dici Elprimerpilotosinlamotoitalia-— complicado, pero yo he salido muy — trarlaenlastresúltimas vueltas, que — paldayse pusohielo dentrodel mono, 
na fue el murciano Pedro Acosta bienymetemoqueélnotanto, Lle-  eraloquemedabamásrespeto,pe- — reconocióestar «muy decepcionado» 
(KTM), quien fuesextodespuésdeser gar primeroala primera curva, sa- — learporlavictoria,encasadePecco». - porsusalidayenlaque, segúnsuopi- 
superadoenlaúltimavueltaporMarc  liendodesdela segunda fila [cuarto], — Laexhibición, pues, de Martínen nión, perdió «buena parte»desuspo- 
Mûrquezy tras partirenlaquintapo-. mehaanimado muchísimo. Apartir— uncircuitodondela flotillade VR46 — sibilidadesen lacarrera Tantoesasí, 
sicióndela panrilladesalida. deahí, he pensado ‘Jorge debes ha- — dominaelescenario, fuemagistraly, que Bagnaiareconocióestar contento 
«Laverdades quenomeimagi- — cer13vueltas de quali, esdecir,asa- — desdeluego, peseaquedaraúntodala — conlasegundaplazaw 
SUBVENCIONA: F 


o- Шеше Sef 


Localidad: El Palmar (Murcia). 


N° de Expediente: AC-2023-971 


ме de horas: 125 horas totales.. 
N° de alumnos/as: 15 alumnos/as. 


alización del curso. 


CURSO «PROCEDIMIENTOS BÁSICOS 
EN SERVICIOS DE JARDINERÍA» 


Lugar de impartición: CEOM. Ctra. Mazarrón Km.2, 30120, El Palmar, Murcia. 
Dirigido а: modalidad de formación 2 - Acciones formativas. Programa 3 - Trabaja- 
dores Desempleados - Personas con discapacidad. 

Perfil: No se requiere nivel de estudios ni experiencia profesional previa para la re- 
Calendario: fecha de inicio 11/09/2024 y fin 17/10/2024. 


Horario: de lunes a viernes de 08:30h - 13:30h. 
Plazo de inscripción: El plazo para la recepción de solicitudes 20/09/2024. 


ІЕ505 GRATUIT! 


ASOCIACIÓN CEOM 
Ctra. Mazarrón, Km. 2 
30120, El Palmar, Murcia 


968882277 | ceomgasociacionceom.es 


ESPECIALIDADES FORMATIVAS PRIORITARIAS PARA DESEMPLEADOS 
APLICACIÓN DE LA HOJA DE CÁLCULO EXCEL. NIVEL AVANZADO 


rp? [NHFTP NPALUMT FINKIO TEFINALIZACIÓN| R. ACADEMICO] HORARIO 
кїё®| 40 | 15 haoso Elena | 09:00-14:00 sd 
DA OS DE PROGRAMACIÓN CO 
МЕХР [NHFTP [N"ALUM] FINKIO [EFINALIZACIÓN| A. ACADÉMICO | HORARIO 
КИМ! 220 | 15 їйї 107122024 (G E Irae | 08:30-14:30 45. 
POSICIONAMIENTO WEB Y MARKETING DIGITAL 
EN BUSCADORES 
ГӨР [NIP emitan F.FINAUIZAIÓNÍ R. ACADÉMICO | | HORARIO, 
Тел 10 | 15 29110024 tabique 08304430 E 


== 
r=. 
www.multiformaci 


Localidad y lugar impartición: 30004 MURCIA. Calle Polo de Medina, 21, 4° 
Plazo de solicitud: Hasta cubrir plazas subvencionadas, 


CURSOS SUBVENCIONADOS - BECAS TRANSPORTE Y DISCAPACIDAD 


MURCIA CENTRO 
968 212 793 
|54 500 


6104 
ion.com 
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Amistoso 


Un buen UCAM cae ante el 


Valencia con ‘polémica’ 


Los árbitros anulan un triple de Dylan Ennis, el mejor del encuentro junto a 
Brodziansky, sobre la bocina que habría dado el triunfo a los universitarios (85-83) 


LO. 


ElUCAM Murcia CB cayó derrota- 
do ante el Valencia Basket (85- 
83) en un partido donde no fue 
concedidocomo legal un triple de 
Dylan Ennis sobre la bocina que 
habría dado el triunfo a los de Si- 
to Alonso en la localidad toledada 
de Illescas. Ambos equipos tuvie- 
ron ausencias destacadas. Por 
parte universitaria se quedaban 
en la capital del Segura las bajas 
conocidas de Howard Sant-Roos 
y Rodions Kurues, y se sumó la de 
Nemanja Radovic, por una sobre- 
carga muscular. En los taronja no 
actuaron Reuvers у C. Jones. 

Las ausencias en las posiciones 
de 3 y 4 obligaron a Sito Alonso a 
salir con un quinteto formado por 
Hakanson, Radebaught, ArturKu- 
rucs, Brodziansky y Simon Bir- 
gander. Los dos primeros ataques 
finalizaron en triples de Kurucs y 
Brodziansky para poner un 6-0en 
el marcador. El Valencia dominaba 
el rebote aprovechando la supe- 


Campeonato 


Baloncesto y solidaridad 


rioridad en centímetros, pero el 
UCAM Murcia se mostraba más 
sólido que el pasado miércoles 
contra el Flamengo en tareas de- 
fensivas. La entrada de Ennis y 
Caupain también imprimió ritmo 
enel partido para que los universi- 
tarios se pudiesen marchar por 
delanteal finalizar el primer cuar- 
to.Un 2+1 de Caupain cerró el pe- 
riodocon 17-19. 

El segundo cuarto estuvo mar- 
cado por la buena actuación indi- 
vidual de Brodziansky al poste 
bajo. El ala pívot eslovaco se mar- 
chó con 8 puntos al descanso. 
Junto a Dylan Ennis, los más ins- 
pirados cerca del aro. Por su par- 
te, el Valencia Basket conseguía 
con dos triples consecutivos de 
López-Arostegui y Badio poner a 
los taronja por delante antes del 
descanso (39-36). 

Enlareanudación se pudo vera 
los dos equipos corriendo más la 
pista y con espacios. También 
aciertoenambos lados desde la 1- 
neade tres. Hakanson, con cinco 
puntos consecutivos, se mostraba 
delos más destacados. Todorovic y 


Dylan Ennis anota enel partido ante el Valencia. 


en el 3x3 CaixaBank 


Caravaca acoge uno de los torneos del mayor circuito de 
baloncesto amateur del país con más de 200 participantes 


ENRIQUE SOLER 


Bajo el entorno de la plaza del 
'Templete de Caravaca, se celebra- 
ba una nueva edición del Plaza 3x3 
CaixaBank, el toreo de balonces- 
toamateur más importante de Es- 
paña. Es la octava parada del año 
del mayor circuito gratuito y al ai- 
re libre de España, querepetíaen la 
Región de Murcia. Lajomadacon- 
tó con diversas actividades, tor- 
neos, exhibiciones y sorpresas, 


donde se dieron cita más de 200 
jugadores y jugadoras en medio 
centenar de equipos de todas las 
categorías. También participó el 
exjugador de baloncesto Fernando 
Romay, embajador dela Federa- 
ción Española. 

Además de la competición y los 
habituales concursos de habilidad, 
hubounacategoría deexhibición y 
práctica de baloncesto en silla de 
ruedas, del que CaixaBanktambién 
es patrocinador oficial a través de 
la Federación Española de Depor- 
tistascon Discapacidad Física. El 


circuito desplegó varias pistas de 
juego, con especial protagonismo 
dela central Pista CaixaBank, en la 
quese disputaron las finales mas- 
culinas, y la Pista Universo Mujer, 
quealbergó las femeninas. 

Durante toda la jornada, todos 
los triples registrados en los parti- 
dos, sumaron hasta conseguir el 
objetivo: 1000 triples que secon- 
virtieronenunaayuda económica 
afavor de APCOM, Asociación de 
Familias de Personas con Discapa- 
cidad Intelectual del Noroeste 
Murciano. 


Martin de Vidales 


ara 
Eltorneosecelebró en la plaza del Templete de Caravaca dela Cruz. 


Birgander también compartieron 
minutos juntos en la pintura du- 
rante varios minutos del tercer 
cuarto, Antes de finalizar el perio- 
do, la buena presión de los hom- 
bres exteriores del САМ Murcia, 
liderada por Dani García, ayudó a 
empatar el encuentro a 60. Pero la 
última posesión finalizó con triple 
de Jovic para dejar una ventaja de 3 
parael Valencia Basket (63-60). 

El último cuarto tuvo un nivel 
de emoción muy similar al de el 
play off de cuartos de final dispu- 
tado hace dos meses entre ambos 
conjuntos. Con 78-70 enel marca- 
dor, el ОСАМ Murcia igualó elen- 
cuentro en apenas minuto y medio 
con una presión muy resolutiva y 
uninspirado Dylan Ennis. El esta- 
dounidense fue protagonista del 
desenlace final. A falta de 21 se- 
gundos Sito Alonso pidió tiempo 
muerto con dos abajo en el marca- 
dor. Pasan los segundos y la última 
bola acabó en las manos de Dylan 
Ennis, que lanzó sobre la bocina y 
anotó fuera de tiempo para losár- 
bitros, aunque no exento de polé- 
mica. Buen partido para el espec- 
tador, donde Ennis y Brodziansky 
fueron los más destacadoscon 17 y 
13 puntos, respectivamente. 
Fichatécnica 
ОСАМ Murcia CB: Hakanson (7), 
Radebaugh (8), Arturs Kurucs (8), 
Brodziansky (13) y Birgander (7) - 
cinco inicial-; Dani García, Cau- 
pain (9), Todorovic (6), Diagne (8) 
y Ennis (17). 

Valencia Basket: Montero (3), 
Badio (8), Puerto (5), Sestina (3) y 
Happ (10) -cinco inicial-; Pradilla 
(6), Larrea (4), Jovic (5), Lucas 
Mari, Costello (23) y Ojeleye (13). 
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Lliria-Odilo Cartagena 
El Odilo Cartagena arranca con 
una clara victoria en Llíria la 


primera Copa de España (65-99) 


El equipo de Jordi Juste no encuentra 
resistencia en un rival de inferior categoría 


ElOdilo FC Cartagenalogróla prime- 
ravictoriaenlanueva CopadeEspa- 
ña(65-99)al venceren la pista del 
Llíria, recién ascendido a Segunda 
FEB (antes LEB Plata). Elconjuntode 
Jordi Juste ya tenía siempre fue por 
delanteenel marcador y al descanso 
yatenía prácticamente asegurado el 
triunfo. Con un quinteto inicial for- 
mado por Gerard Blat, Alberto Cabre- 
Ta, Gabi Gil, Dylan Van Eycky Thomas 
Smallwood, los albinegros marcaron 
diferencias desde el arranque, соп ип. 
parcial 6-16 en los primeros cinco 
minutos para llegar al final del primer 
cuartoconuntantode13-27. Enel se 
gundose mantuvolaclaradesigual- 
dad, dando la oportunidad Jordi Juste 
alcanterano Pablo Torres, quien hizo 
sudebutcon el equipo, llegándoseal descanso con un 33-57. Tras el paso por 
vestuarios, los locales trataron deimprimir másritmoasu juego, pero los car- 
tageneristas no bajaronel pie del acelerador y se plantaron al final del tercer 
cuartocon un 46-77. Enel último período se mantuvola tónica para un Odilo 
Cartagena que rozó el centenar de puntos. El próximo compromiso para los 
deJusteserá el viernes 13 contrael ОСАМ Murciaen Cartagena L.O. 


Garuba entra a canasta. 


— a 
La Salud Archena se queda sin 
gas ante el Estudiantes (69-107) 


Los archeneros sucumben ante un histórico 
del baloncesto nacional con el pabellón lleno 


LaSalud Archenacayó derrotado anteel Movistar Estudiantes (69-107), de 
Primera FEB, en un encuentro que llegó el pabellón Joaquín López Fontes. 
El acierto exterior del conjunto estudiantil marcó diferencias en un encuen- 
trodondelos archeneros, en los que no pudo jugar el pívot Fabián Flores, 
recibieron un excesivo castigo. Dirigidos por Jayson Granger, los madrile- 
ños llegaron al final del primer cuarto con catorce puntos de renta (21-35), 
para después, enel segundo cuarto, ofrecer su mejor versión los locales pa- 
ra llegar al descanso con 38-58. El Estudiantes no bajó el ritmo tras el des- 
canso y acabó anotándose una clara victoria en la Copa de España. L. 0. 


El Hozono Global Jairis, que 
esta próxima temporada 
volverá militar en Liga Fe- 
menina Endesa y se estre- 
naráen la EurocupWomen, 
inicia hoy la cuentaatrás pa- 
rala Supercopa, que se cele- 
braráen Alcantarilla, dispu- 
tando en Almería un amis- 
toso ante el CB Estepona 
(12:30). El próximo miérco- 
les, alas 20:00 horas, seme- 
dirá al Movistar Estudiantes 
еп Albacete, mientras que el 
domingo15 visitará en Vito- 
ria al Kutxabank Araski. La 
pretemporada la cerrará el 
domingo 22 en Paterna 
frente al Valencia, que solo 
seis días después, el sábado 
28, será su rival еп las semi- 
finales de la Supercopa que 
sedisputarán en el pabellón 
Fausto Vicent. El equipo que 
аһогаепітепа Bernat Canut 
no podrá contar con Belén 
Arrojo, recuperándose de 
una grave lesión. L.O. 
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ASIER GANUZA 


Juan García Sandoval, director del 
Museo de Bellas Artes de Murcia y 
comisario de arte, dice que loque 
Antonio Tapia (Murcia, 1965) 
muestra con su pintura son «pro- 
cesos de sanación». «Yo no busco 
referencias en genteextema, yoin- 
tento localizar mis dolores y con- 
tarlos a través de mi arte, y en el 
proceso, quizá, aprender asuperar- 
los», apunta el artista, en declara- 
ciones a La Opinión. Pero esto no 
siempre fue así. «Hasta hace no 
tanto tiempo, mi obra era рша- 
mente figurativa, ultrarrealista іл- 
cluso, pero sufrí un infarto y 
aquello cambió mi forma de 
verlas cosas, y también de 
enfrentarmeal lienzo. En. 
tend que debía pintarlo que 
sentía, queeseestilocasifo- 
tográfico que tenía nores- 
pondía a mis necesidades 
como creador», confiesa el 
murciano. 

Aquello fue hace diecisie- 
teaños. Tapia repiteesenú- 
merounayotra vez: «Dieci- 
siete», pero es que tiene 
grabado a fuego en sume- 
moria y en su alma aquel 
episodio. Y, escuchándole, 
noes deextrañar: «Ese día 
memorí Pero no me fui por 
algo. Volví porque creo que 
tenía algo quecontar, por- 
que podía ayudara los de- 
másatravés demi pintura». 
Quizá pueda resultar pre- 
suntuoso, pero nada másle- 
jos de la realidad (si algo 
destaca de Tapia es, más 
bien, su humildad). Lacues- 
tión es que lo que dice es 
cierto, y su ya penúltima 
gran exposición lodemues- 
tra. Hablamos de Engrama: 
emociones y memoria, que 
presentóen marzo del ao 
pasado en el Almudí, en la capital 
del Segura. Aquel proyecto -que 
incluía dos vídeos, seis esculturas y 
cincuenta obras— era laculmina- 
ción devarios años de trabajodedi- 
cados aentender una enfermedad 
tan especialmente dolorosa como 
esel alzhéimer y que estaba pre- 
senteen su día a día de la mano de 
sumadre. 

«Acabé aquel trabajo completa- 
mente agotado, y anímicamente 
muy bajito.., pero aprendí mucho 
dela enfermedad y de cómo fun- 
cionael cerebro, lo que meayudóa 
entender cómo quienes la sufren se 
enfrentan aella ya reenfocar el pa- 
pel delos que estamos al lado de es- 
tas personas», recuerda Tapia, que 
abrió lo ojos de mucha gente con 
aquella exposición. «Mucha gente 
vinoamíllorando, diciéndorne que 
se habían sentido superidentifica- 
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Exposición 


El murciano ha inaugurado en La Casa de la Cultura de San Pedro 
del Pinatar una muestra pictórica con la que reflexiona sobre la 
depresión desde una perspectiva esperanzadora 


Antonio Таріа y las 
alas con las que 
volvió a ver la luz 


Antonio Tapia, en su estu 
dio,con una delas obras 
que forman parte dela ex 


dosoqueestasobrasleshabían he- 
chocambiar su perspectiva. Porque 
lacabeza no es nuestra enemiga; a 
lacabeza hay que ayudarla, porque 
eslaqueestá trabajando para queel 
enfermoestélo mejor posible. Yeso 
sehacecon buenos tratos, cuidados 
ycariños», explicael murciano, que 
recibió incluso las felicitaciones del 
Colegio Oficial de Psicología tras 
unavisita guiada. 

Esto tiene mucho que ver con su 
formadeentenderelarteyalosar- 
tistas: «Nuestra misión ~o así lo 
veoyo— esofrecerideaso puntos de 
vista diferentes sobre los problemas 
que nos atañen como personas o 
como sociedad». Y en esta ocasión 
—porque desde el viernes tiene 
nueva exposición— su “objeto de 
estudio ha sido la depresión, esa 
queél mismo sufrió en sus propias 
cames mientras acompañaba a su 


madreen su lucha contra la enfer- 
medad. «Lociertoesquelo pasé fa- 
tal. Entré como en una nube deos- 
curidad, con ella muriéndose y yo 
intentando comprender lo quees- 
taba pasandoa través del arte. Pero 
este nuevo proyecto me ha permi- 
tido salir de ahí, entender un poco 
mejor los procesos que me pueden 
ayudara encontrarla luz», explica 
Tapia sobre Alas, una colección de 
veintelienzos que ya se puede visi- 
taren La Casa de la Cultura de San 
Pedro del Pinatar gracias al ‘Plan 
ЕХЕ del Instituto delas Industrias 
Culturales ylasArtes. 

El planteamiento de Tapia era 
sencillo: «Retoméla ideadecómoa 
través de los libros (del conoci- 
miento) uno puede dar pasos para 
superar un momento complicado. 
Porque, en este tipo desituaciones, 
lo queunoseencuentraesatrapa- 


do, yelobjetivoes darle aesaperso- 
na herramientas para escaparo, al 
menos, evidencias de que һау for- 
made salir de ahí». Ya saben, lo de 
laetemacapacidad de la literatura 
para evadiral lector. Pero en esta 
muestra hay otroelemento(o figu- 
та) clave -y que ha servido de ins- 
piración para bautizar esta serie—, 
ladelasaves. El artista, en lanota de 
prensa, lo explica de la siguiente 
manera: «Alas seasomaa libros ha- 
bitados por personajes perdidos en 
su laberinto, y acada espíritu atra- 
padoun ave presta sus alas para que 
puedaencontrarelcaminoala luz». 

Asi, la serie, de corte onírico y 
naturaleza simbólica —el artista 
habla de «realismo mágico»—, 
muestra lechuzas, ideales para 
guiarseen la oscuridad; aves fuer- 
tesydecazacomo loshalcones y los 
cemícalos, que invitan a luchar, a 
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«no quedarse parado», y al martín 
pescador, «pájaros muy trabajado- 
res que te indican que, por mal que 
parezca que están las cosas, allí 
dondeestás se puede sobrevivir». Y 
estos son los que acuden al rescate 
dehistoriascomo la deJohnnycogió 
su fusil (Dalton Trumbo, 1939), so- 
bre «un tipo que está aislado, sin 
posibilidad aparente de escapar de 
surealidad»; La gata sobre el tejado 
de zinc(Tennessee Williams, 1955), 
sobre «una mujer machaca por una 
sociedad machista y que tiene que 
renunciar a todo para salir adelan- 
te», yEIniño perdido (Thomas Wol- 
fe,1937), que versa sobre la muerte 
deun ser querido. Todosituaciones, 
indica Tapia, que pueden desenca- 
denaruna depresión. 

Sinembargo, Alasnoso- 
loadvierte la luzal final del 
túnel, sino que la muestra 
en todo su esplendor. 
«Desde queempecécones- 
te proyecto, hace año y pi- 
co, hasta aquí, han cambia- 
do mucho los cuadros: los 
primeros son muy oscuros, 
mientras que los últimos 
son más luminosos», des- 
tacaelartista, quereconoce 
que en la actualidad se 
siente «mucho mejor». 
Producto de esa mejoría 
son las obras que protago- 
nizan «pájaros más peque- 
ños, alegres, sobre cuentos 
o fábulas (Pulgarcito, Pino- 
cho, El magode0z, títulos de 
Andersen y los hermanos 
Grimm, etc.) que nos ha- 
blan del difícil camino que 
eslavida, pero también que 
site esfuerzas puedes salir 
ahí afuera y triunfar», re- 
flexiona el pintor, que ha 
incluido junto a sus obras 
códigos con los que los visi- 
tantes pueden acceder a la 
descarga de algunos dees- 
1 tostextos. 

Y es que Tapia se rebela 
contra un mantra bastante exten- 
didoentre los eruditos el arte: «Los 
expertos saben mucho y están 
acostumbrados a hacer ciertas lec- 
turasoasociaciones, y poresonoles 
gusta que un artista explique su 
obra. Pero es que no todoel mundo 
está preparado para interpretar 
ciertascosas, y menos en propues- 
tas como la mía, que eseminente- 
mente personal. Así que hago estas 
cosas para que cualquiera pueda 
entenderme, porque yo, con miar- 
te, intento crear un lenguaje con el 
que poder comunicarmecon otras 
personas, y si la gente no me sigue, 
mi trabajo quizá no ha merecido la 
pena. Y yo lo queintento —conti- 
núa- esconectarcon la gente de a 
pie, посоп losentendidos; lo que 
quiero es emocionar. Y si eso meva 
aprivardeexponeren ARCO, pues... 
medaigual», concluye 


LaOpinión Domingo,8 de septiembre de 2024 


Cultura y Sociedad | 53 


Literatura 


El escritor y periodista madrileño cautiva al jurado con su obra La ley 
del padre', en la que refleja las luchas internas de una familia con poder 


Carlos Augusto Casas, Premio 
de Novela Cartagena Negra 


L.0. 


Las luchas internas de una familia 
соп gran poder han cautivado al 
jurado de la VIII edición del Premio 
de Novela Cartagena Negra, quien 
ha distinguido en esta ocasión a 
Carlos Augusto Casas por su obra 
Laley del padre. 

El jurado ha destacado de la 
obra de este autor madrileño la 
magnífica ambientación con la 
queel autor refleja las luchas fa- 
miliares. Las intrigas delos hijos, el 
padre intentando mantenerse al 
frente del emporio empresarial, y 
un misterioso coche negro que 
surca las noches de la ciudad con- 
forman una trama de una intensi- 
dad demoledora. 

La novela de Carlos Augusto 
Casas ha competido con las de 
Manuel Ríos San Martín (El olor del 
miedo), Carlos Salem (Los dioses 
merecen morir) y Marto Pariente 
(Las horas crueles), cuatro pro- 
puestas de altísima calidad que 
han puesto a los miembros del ju- 


ý | 
CRÍTICA 
ТАМА 
HERRERO 


El tiempo se 
diluye en las 
tablas del 
Romea 


Carlos Augusto Casas recogió anoche el premio en Cartagena. 


rado en una situación más quedi- 
бей 

El fallo, que reconoce los valo- 
res literarios de aquellas novelas 
negras publicadas a lo largo del 
año inmediatamente anterior, fue 
desvelado durante la sesión de 
clausura de Cartagena Negra, ala 
que anocheasistieron los finalis- 
tas, y que se cerró con la entrega 


del galardón por parte del Concejal 
de Cultura del Ayuntamiento de 
Cartagena, Ignacio Jáudenes. 
Carlos Augusto Casas es escri- 
tor y periodista. Comenzó su ca- 
пегаеп Diario16 y se especializó 
enel periodismo de investigación, 
desarrollando su labor en cadenas 
detelevisión como TVE, Antena3, 
Cuatro, Telecinco y La Sexta. 


onla percepción del tiempo como 
hilo conductor del espectáculo, 
Neira & Santamaría Compañía de 
danza española y flamenco, de 


‘Tiempo eterno’ 


Compañia Neira & Santamaria / Teatro Romea 


origen mixto (Alican- 

te-Murcia) puso en pie al público 
presenteen el teatro. Tiempo eter- 
noy losrelojes de Dalíenuna mez- 
clacaleidoscópica impregnada de 
movimiento, con matices de colo- 
res que salpicaban el vestuario con- 
virtiéndolo en la extensión de los 
cuadros y delos versos escogidos de 
Mario Benedetti y Antonio Parra. 

Un conjunto armónico que 
transita por coreografías creadas 
por Ángel Manarre, Lirios Gonzá- 
lez, Ma Ángeles Santamaría y Tere- 
sa Neira, en donde el público dis- 
frutó defolklore, danza estilizada y 
baile flamenco. Lenguajes que do- 
minan las jóvenes intérpretes Mi- 
riam Gallego, Triana Herrero, Sofía 
Jiménez, Paula Juárez, Lucía Mar- 


verdey Rosmari Vidal. 


Ellas brindaron momentos de auténtica be- 
lleza destacando la sincronía en los momentos 
corales con gran pulcritud en los movimientos, 
siendo los brazos un elemento singular de ex- 


presividad. 


Espectáculo representado en el Teatro Romea de Murcia. 
cos, Dunia Martínez, Marta Moya, María Val- | Lapresenciacomo invitado de José Manuel 
Benítez, primer bailarín del Ballet Nacional de 
España, otorgó un peso especial para la puesta 
delargo deesta compañía sobre las tablas del 
Romea. Presencia hipnotizadoray claridad en el 
zapateado, más esas eternas vueltas, hicieron 
desu presencia en escena un regalo para el reto 


Sole Giménez y Juan Valderrama seunen 


para presentar la gira, 


, un homenaje al 


bolero que llega este lunes ala Región 


Homenaje al bolero 


en Molina 


a través 


de ‘Algo contigo’ 


ÁNGEL Н. SOPENA 


Dos voces muy personales y ele- 
gantes, veteranas y dispares, se 
unen para rendir homenaje al 
bolero, en el mismoaño enel que 
este género ha sido declarado 
Patrimonio Cultural Inmaterial 
dela Humanidad por la Unesco. 

Sole Giménez y Juan Valde- 
rramaseencontraron hacetiem- 
poen Pamplonacantando preci- 
samente un bolero. Chocaron de 
corazón, y en la fusión descu- 
brieron que sus voces armoniza- 
ban.Cada uno quedó absorto con 
la grandeza y la brillantez del 
otro, y, desde esa conexión, los 
dos tuvieron un mismo deseo: 
“Algocontigo'. Así se llama la gi- 
raconjunta. 

‘Algo contigo’ es un espectá- 
culo dedicado atodas esascan- 
ciones compuestas por grandes 
maestros (Armando Manzanero, 


Sole Giménez. 


Los Panchos, Consuelo Velás- 
quez, María Grever, Roberto 
Cantoral.... Estos dos grandes 
artistas tan diferentes, pero tan 
cómplices, deleitarán este lunes 
al público en el Auditorio de Mo- 
lina de Segura a las 22.00 horas. a 


dela puesta delargodeestacompañíaenlaRe- 


gión. 


Vicente Ochoa 


Unreto quesuperó toda expectativa, en don- 
delosmúsicos cobraron protagonismoenlase- 


gunda parte del espectáculo, la más 

exuberante de las dos y la queen- 
ganchó de forma definitiva a esa 
trasmutación del tiempo real. 

José Antonio Chacón y Ana Mar 
de Quero fueron los encargados del 
cante con la energía y las voces tan 
características que tienen, jugando 
envarias ocasiones con las intér- 
pretesenescena, junto con las gui- 
tarras de Valentín Rosa y Antonio 
Moreno, y la percusión de Diego 
Pérez y las palmas de Francisco Na- 
varro y Daniel Valera, queprotago- 
nizaron un divertido fin de fiesta. 

Crearunacompañíaenlaactua- 
lidad es un acto de amor hacía la 
danza y de rebeldía, construir un 
espectáculo de calidad una suerte y 
conseguir que te programenenac- 


todeheroicidad y perseverancia. No debería ser 
tan dificil, peroloes. 

Ojalá estacompañíanos regale nuevas histo- 
rías y tenga una vida tan larga que podamos 
apreciar la marca singular de Neria y Santama- 
ría. En definitiva, un buen comienzo de la tem- 
porada de danza en los teatros de Murcia. 
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VANESSA RIOFRIO SALVADOR 


JEFA COMUNICACIÓN Y MARKETING DEL VISOR FEST 


«Lo especial de Visor Fest lo mantenemos, como 
no correr de un escenario a otro, que las primeras 
filas sean para todos y cuidar el sonido» 


«En el Visor Fest participan bandas que 
han formado parte de muchas vidas» 


El festival, que se celebra el 27 y 28 de septiembre en La Fica (Murcia), contará con la presencia de 
dEUS, Kula Shaker, Camera Obscura, The Mission, The Charlatans o Sad Lovers and Gigants 


Juan Daniel González 


— ¿Cuál fue la inspiración inicial para 
crear el Visor Fest y cómo ha evolu- 
cionado desde su primera edición? 
— ¿Sabes ese momento alrededor de 
unas cervezas con tus amigos donde te 
pones a recordar los conciertos de tu vi- 
da? Enese momento, te das cuenta que 
sentes nostalgia y que sigues queriendo 
recordar o generar nuevos recuerdos pe- 
roentrente de un escenario. 

—El Visor Fest se distingue por traer 
bandas clásicas de los años 80, 9 y 
2000. ¿Qué criterios siguen para se- 
leccionar los artistas que forman par- 
te del cartel? 

— Esun festival donde nos mueven mu- 
cho las emociones, yo he lorado varias 
veces en el foso de Visor Fest, no te digo 
таз jajaja. También que sigan mante- 
niendo un discurso fresco en el pasar de 
los años, que sean bandas que al me- 
nos, debas ver una vezen lavida porque 
han formado parte del camino que he- 
mos recorrido pero también, que pue- 
das ircontu hijo a que recorra de nuevo 


quese celebra el 27 y 28 de septiem- 
bre en Murcia? ¿Por qué os habéis 
decantado por estas bandas? 

—Te voy a dar el menú completo: El 
viemes abrimos con Sad LoversandG- 
gants, рага crear esa atmósfera que so- 
lo alos saben y hacemos peregrinar a 
losquesomossusacóltos; elesperado 
regreso de Camera Obscura, The Mis- 
sion y The Charlatans. Con estas dos 
bandas sobran las palabras. Y el sába- 
do abrimos con los imprescindibles 
Immaculate Fools, Gigolo Aunts en su 
despedida definitiva de los escenarios, 
dEUS (confeso, lorarëen elfos0) yelbro- 
chefinal perfecto con Kula Shaker. 


—Lo especial de Visor Festlo mantene- 
mos, como no corer de unescenarioa 


y por 


Otro, que las primeras flas sean para to- 
dosyouidar el sonido. Siqueintentamos 
mejorar lo que nos hace distintos cada 
edición y trabajar para que la experiencia 
sea increible para los amantes de la mú- 
эса Ago especial, muy espec, es que 
se podrá comprar en el recinto, de ma- 
neraexclusiva, una edición especial dela 
joya Minor Chords and Major Thames de 
Gigolo Aunts. Y teadelanto, que algunos 
afortunados podrán levarse la frma dela 
banda. 

—El festival se celebra en La Fica. 
¿Qué impacto tiene la localización en 
la experiencia del festival? 
—LaFicaes el hogar de grandes even- 
tos musicales, un sito inmejorable en una 
dudadtan musical como nosotros. Ade- 
más, bien comunicada, con oferta de 
servidos, la vida que iene la zona, aooe- 
sible... No podemos pedir más! 


generaciones de fans? 

— Que somos organización y fans a la 
vez. Pensamos mucho en que nos gus- 
taría, por ejemplo, que los fans puedan 
сопоов asus bandas favoritas y por sor- 


teo, no pagando una entrada superior. 
Hemos creado una comunidad тагам- 
Josa quea muchos yallos considero par- 
tedelfestal. Nos apoyan contra vientoy 
marea La única estratégica.es tratar alos 
amantes de lamúsicaen directo como 
que son, el motor de todo esto y siem- 


tiene para el crecimiento y la expan- 
sión del Visor Fest en los próximos 
años? 

—B año pasado, en el concerto de Na- 
da Surf, había un niño de unos 11/12 
años con su padre, se sabía todas las 
canciones, yo miraba y pensaba, quiero 
que crezcan con esto. Que cada vez 
mås personas, sn perder nuestra esen- 
Ga, vengan a formar parte de la gran fa- 
mia que somos ya. 
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VIS > RFEST 


27 y 28 SEPTIEMBRE 2024 - LA FICA . MURCIA 


VIERNES 27 


THE CHARLATANS 
THE MISSION 
CAMERA OBSCURA 
SAD LOVERS AND GIANTS 
DJ AMABLE -PEPE LEE DJ -MUÑECA RUSA DJ 
SÁBADO 28 


dEUS 
KULA SHAKER 
GIGOLO AUNTS 
IMMACULATE FOOLS 


WE LOST CONTROL (ALESA VS KUTXU) . MEdj . JAVI COLO 
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Cartagena 


La Sala Dora Catarineu acoge la muestra del 
artista italiano Iller Incerti, El silencio 
envenena el айта, hasta el 20 de octubre 


Mujeres liberadas de 
la violencia de género 
en la Ciudad Portuaria 


0. 


Elartista italiano Iller Incerti ex- 
poneen la Sala Dora Caratineu de 
Cartagena obras sobre mujeres li- 
beradas de la violencia de género, 
enuna muestra titulada 'El silen- 
cio envenena el alma' que ya ha 
abierto al público y que se podrá 
visitar hasta el 20 de octubre. 

Iller Incerti quiere poner la 
atención en la figura femenina y en 
su belleza: endiosándola, a través 
del gesto artístico, le otorga una 
dimensión inmortal. La violencia 
sobre las mujeres es un tema que 
nos сора atodos, indica, cada ser 
viviente, como hijo, tiene el deber 
de defender el ser femenino. 

Sies verdad que un ser humano 
está verdaderamente muerto 
cuando una última persona һауа 
pronunciado su nombre; el silen- 
cioes la primera causa de muerte, 
particularmente, cuando el hom- 
bre consigue la subyugación y la 
anulación psicológica de la pareja. 

Señalan desde el Ayuntamien- 
tode Cartagena que hay alrededor 
de 90.000 homicidios de género 
intencionados en el mundo. La 
subyugación femenina es, desgra- 
ciadamente, un crimen radicado 


Lorca 


enla historia de la humanidad. 
Con esta muestra se hace una 
reflexión sobre ello, ya que halle- 
gadoel tiempo en el que las muje- 
res se liberen de la violencia. Se 
trata de una violencia solapada de 
la quees muy dificil salir, sobre to- 
dosiestá enterrada en el silencio... 


Cuotasrosas 


Incerti, en una muestra comisio- 
nada por la critica Carla Bertone, se 
aleja ideológicamente de la instru- 
mentalización de las mujeres co- 
mo cuotas rosas que hay que in- 
sertar por la paridad de género o 
porlas campañas en favor de las 
mujeres con velo; mujeres que, 
violadas o asesinadas, corren el 
riesgo de perder la gravosacentra- 
lidad por la violencia sufrida. De- 
masiado dolor instrumentalizado, 
demasiados ideales son explota- 
dos y politicizados para no obtener 
hada. 


Las mujeres de Incerti, роге- 
tos motivos, asumen, a veces, co- 
lores azulados, luminiscentes, que 
las transmutan en criaturas angé- 
licas, espirituales, gracias a una 
técnica que transforma los colores 
en psicodélicos con varios niveles 
de gamas cromáticas. Se trata de 
imágenes reelaboradas digital- 
mente. Son iconos sin tiempo, 


La muestra “El silencio envenena el alma’ ya se puede visitar en la Sala Dora Catarineu de Cartagena. 


Felipe G Pagan / Ayto. de Cartagena 


El artista Iller Incerti, en la sala que acoge su exposición. 


porel artista enel flu- 
jo de la historia humana y de la 
historia del arte. Son subrayadas, 


El artista valenciano expone por primera vez en el municipio una 
selección delos fondos dela Fundación Miguel Vicents Riera de Oliva 


Los lienzos y esculturas de Miguel 
Vicens toman el Palacio Huerto Ruano 


LO. 


El Palacio Huerto Ruano albergará 
“Lorca. Ofreciendo cultura’, una 


selección de lienzos y esculturas 
conlomássignificativo delos fon- 
dos depositados en la Fundación 


Miguel Vicens Riera de Oliva, loca- 
lidad donde actualmente reside el 
autor. 

Durante el mes de septiembre, 
los visitantes podrán visitarla de 
forma gratuita de lunes a viernes, 
de1114 horas y de 17 a20 horas. 

Santiago Parra, edil de Cultura, 
anima atodos los ciudadanos «a 


visitar esta muestra en la que, со- 
moentodas sus representaciones, 
lamujeresla protagonista, siem- 
prebajotonos armónicos y unha- 
lodenostalgia y sensibilidad hu- 
mana que logrará despertar las 
ilusiones más profundas del es- 


La muestra del Huerto Ruano 


ensuimportancia, con una inter- 
vención gestual de signos, con una 
escritura simbólica que las con- 


Felipe G. Pagán / Ayto. de Cartagena 


vierte en documento, narración, 
diario emocional. 

Latécnica de este artista italia- 
nose centran en el mensaje de la 
inmensidad de la belleza que es 

lay, consecuentemente, in- 
violable. En sus obras aparecen 
mujeres conscientes de su unici- 
dad, determinadas a realizar los 
sueños que han aflorado en sus 
ojos, 


Romperel tabú 


Los mismos títulos de las obras 
componen unanarración que sub- 
raya el pensamento del artista, 
volcado en romper el tabú del si- 
lencio que garantiza al homicida la 
impunidad e impide a las mujeres 
de obtener el apoyo necesario. Hay 
que crear espacios de diálogo. Hay 
que gritar contra la violencia para 
hacerañicosel silencio. 


ofrece una selección de lienzos y 
esculturas más significativas, 
siendo la primera vez que la obra 
deVicens, uno de los mejores pin- 
tores valencianos contemporá- 
neos, se puede ver en la Ciudad el 
Sol. 


Miguel Vicens Riera nació en 
Oliva (Valencia), en 1949. Es Li- 
cenciado en Pintura por la Facul- 
tad de Bellas Artes de S. Carlos de 
Valencia, Licenciado en Escultura 
porla Facultad de Bellas Artes deS. 
Fernando de Madrid y suma estu- 
dios de doctorado en la Facultad de 
Bellas Artes de S. Fernando de Ma- 
dridy la Escuela de Artes Aplicadas 
y Oficios Artísticos de Valencia. 

Elartista ha expuesto sus obras 
en países como Estados Unidos, 
Japón, Italia, Francia y diversas 
capitales españolas, como Madrid 
ovalencia.m 
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FERIA TAURINA DEL ARROZ 


Apareció el agua a mitad de la 
quinta novillada de la Feria Tau- 
rina del Arroz. Otra vez la man- 
sedumbre de los novillos-toros 
se hizo presente. Dos factores 
que impidieron el lucimiento de 
los toricantos que se marcharon 
con el esportón vacío. 

Соп aplausos recibió el res- 
petable al primer novillo de la 
tarde por su impecable presen- 
cia. Víctor Acebo lo saludó in- 
tentando sujetarlo. A estos no- 
villos tan cuajados hay que 
echarles oficio cosa que hizo 
Acebo. Sin terminar de confiar- 
se sí enjareto un par de tandas 
en redondo muy toreras y pisó 
terrenos muy comprometidos. 
Mató de media, sufriendo un 
golpe en la cara, que le hizo pa- 
sar por la enfermería, sin que la 
cosa fuera a mayores. Petición 
de un sector del público con а- 
ludo. 

Un auténtico toro el segundo 
de Acebo. Tras el caballo el novi- 
lo mostró que era un «prego- 
nao», Víctor le trabajo los costa- 
dos, pero no tuvo más opción 
que realizar una faena de aliño. 
Tardó en acabar con él, impa- 
cientándose el respetable, mos- 
trando su enfado. Protestas. 

Buena lamina también el pri- 
mero del riojano Fabio Jiménez, 
aunque había que provocarle las 
embestidas. Inédito con el capo- 
te, tan solo brillo en la revolera. 
El público le aplaudió el inicio de 
su faena, con doblones para or- 
questar después una aseada 


Ni una sola oreja en un encierro de 
impecable presencia pero que 


apenas ofreció juego 


Mansedumbre bajo la lluvia 
en Іа quinta de Calasparra 


En el inicio de la calle Ordóñez, dos bureles se 
han adelantado ala manada, cogiendo la 
batuta del encierro, viéndose grandes carreras 


Los novillos de Pedrés 
protagonizan el encierro más 
vistoso y multitudinario 


ENRIQUE SOLER 


Los imponentes novillos de Pedrés 
corren un encierro limpio у aba- 
rrotado de público, enel quinto día 
dela Feria Taurina del Arroz de Ca- 
lasparra. Cientos los corredores y 
decenas de miles devisitantes, que 
llegan hasta la población del No- 
roestemurciano bajoel reclamo de 
los encierros más importantes del 
Sur de España. Cuatro minutos han 
tardado los novillos en subir a la 
plaza, llamando la atención la por 
suimponente presencia, 

Encierro limpio, con variossus- 


tos y con unas carreras emocio- 
nantes en todas las calles del reco- 
rrido. 

En el inicio de la calle Ordóñez, 
dos bureles se han adelantado a la 
manada, cogiendo la batuta del 
encierro, lo que haoriginado quese 
vean carreras devértigo hasta bien 
pasada la antigua Caverina. Con 
menos gas, uno de ellos se quedó 
rezagado de sus hermanos y los 
pastores se han tenido que em- 
plear a fondo para conducirlo a la 
plaza. 

Entre los muchos aficionados 
quese desplazan hasta Calasparra, 
seencontraba 

Abel Ruiz, delantero del Girona 


Iker Romero intentando un natural anoche, en la Feria de Calasparra. 


€s 


Con Pedrés han 
triunfado en 


reputados toreros 
como Ureña 


Jóvenes corriendo ante los imponentes novillos de Pedrés en el último tramo del encierro. 


y medalla de oro en los pasados 
juegos olímpicos de Paris. 

Esta ganadería haescrito pági- 
nascon letras de oro en la Feria del 
Arrozde , desde que de- 
butase en 2004, llevándose todos 
lospremios. Enel recuerdo aquella 
«Espiga de Oro» que conquisté Pa- 


faena con algún tinte, como en 
uno de pecho. El toro tampoco 
descolgó en toda la suerte. Cerró 
con una casi entera ladeada. 
Aplausos. 

Desconcierto en el ruedo en la 
brega con los capotes en el ca- 
ballo y en banderillas, con un 
novillo campando a su aire. In- 
tentó poner orden con la mule- 
ta, Fabio, estrellándose ante un 
novillo más manso que grande. 
Estocada tras intento y desca- 
bello. Pitos al novillo. 

Hay corrales y un encierro de 
kilómetro y pico, y nada más sa- 
lir el toro se vio que se daba la 
vuelta al revés... y también hay 
veterinarios... bueno al final se 
devolvió. En su lugar salió el so- 
brero, de Los Chospes, un novi- 
10 que fue brabucón, que no 
bravo en el caballo y que hizo 
sudar tinta china en el ruedo, 
Iker Romero, sustituto de Nava- 
lón, tuvo que tragar y aguantar 
loindecible. 

Mucho mérito y entrega ante 
tal tipejo, gustándose además 
en algunas fases. Aplausos con 
saludos. 

Las atropelladas verónicas de 
Iker Romero en su segundo fue- 
ron jaleadas por el público. Mu- 
cho empeño y ganas derroche el 
jiennense ante otro novillo des- 
castado, parado y mansurrón 
que no embestía, topaba, pi- 
diéndole el coso que cogiera la 
espada. 

Estocada y descabello. Тіті- 
das palmas y pitos al toro. в 


ES. 


co Ureña con estas reses еп 2005. 
Además del lorquino, novilleros 
que hoy son reconocidos matado- 
resdetoros han pasado porCalas- 
parra toreando novillos de Pedrés, 
como Alejandro Talavante, Rubén 
Pinar, Morenito de Aranda o José 
Carlos Venegas. 
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Los ecos del inicio de un nuevo curso escolar, la vuelta al 
trabajo, el estrés del día a día, el viaje de regreso a la 
normalidad que se puede hacer cuesta arriba. 


Regreso а las aulas 


¿O no? 


Porque volver a la rutina puede ser más llevadero si se 
asume como una oportunidad de crecimiento mediante el 
establecimiento de nuevas metas y objetivos 


La ¿dura? transición de la playa al cole 


«Muchas personas afrontan este 
mes como si empezase un año 
nuevo, pueses un período decam- 
bios y de inicio de curso escolar, 
con retos y nuevas metas a las que 
enfrentarse», apunta Ainoa Mí- 
guez, pedagoga especializada en 
psicología educativa, que sostiene 
que «enfrentarse a la inevitable 
realidad de volver a las responsa- 
bilidades diarias puede ser com- 
plejo, dehechoexiste lo que cono- 
cemoscomoestrés posvacacional, 
llegando a suponer este período 
сото un verdadero desafío emo- 
cional y psicológico para muchas 
personas». «Este tipo de estrés», 
prosigue, «se trata de una res- 
puesta natural a la transición 
abrupta de un período de descan- 
so y ocio a las demandas habitua- 
les dela vida diaria». 

En este sentido, desde Desa- 
prendiendo para Aprender (DPA) 
subrayan la necesidad de que los 
padres manejen sus emociones 
de manera saludable para no 
trasladar esa carga emocional a 
sus hijos. Mada Guzmán, cofun- 
dadora de DPA, destaca la impor- 
tancia de la «escucha activa sobre 
cómoes su jornada, así como sus 
sentimientos; además, es crucial 
tener rutinas suaves que sirvan 
para adentrarnos de Пепо en la 
vorágine del año escolar que 
comprendan actividades de ocio 
para quelos pequeños y mayores 
serelajen». 

Además, José Ramón Fernán- 
dez, cofundador de DPA, asegura 
que «los padres deben recordar 
que son el modelo a seguir para 
sus hijos»: «Manejar nuestras 
emociones de manera saludable 
no solo nos beneficia a nosotros, 
sino que también les enseña a 
nuestros hijos habilidades cru- 
ciales para su propio bienestar 
emocional», 

«Laactitud positiva ante el re- 
torno a la rutina laboral puede 
enseñar a los niños importantes 
lecciones sobre la responsabilidad 
ylaimportancia de mantener una 
mentalidad positiva ante los nue- 
vos desafíos», constata Míguez, 
consciente de que «afrontar el re- 
greso al trabajo puede volverse 
máscomplicado cuando los niños 
tienen tiempo libre, generando 
unestrés adicional en los adultos, 
loque hace que mantener una ac- 


Una familia prepara la vuelta al cole еп unalibrería. 


titud positiva sea más desafian- 
te». 

Eneste caso, puede funcionar 
realizar una «escucha activa, ya 
quelos niños necesitan sentirse 
escuchados y comp! ) yes- 
tar disponible para hablar sobre 
sus preocupaciones es fundamen- 
tal». También puede ayudar «bus- 
carel apoyo profesional si es nece- 
sario, en casos de estrés severo, 

o problemas de autoesti- 
ma», y seantoja necesario «crear 
una red de apoyo en casa, ya que 
un ambiente familiar: pro- 
porciona la confianza necesaria 
para que los niños enfrenten los 
desafiosescolares». Míguez añade 
que «los profesionales del depar- 
tamento de orientación de los 
centros educativos también pue- 
den prestar elapoyo y acompaña- 
miento necesarios». 

«Septiembreesunaetapaestu- 
penda paraestablecer metas a lar- 
go plazo y pequeños objetivos que 
nosayuden air llegando poquito a 
poco. Esmuy importante teneren 


cuenta queestosobjetivos deben 
ser lo más realistas y objetivos po- 
sible, ajustando nuestras expecta- 
tivas para luego no caer en falsas 
promesas. Además, estos han de 
ser progresivos para conseguir 
mantenerlos enel tiempo», valo- 
rala; 

«No hay fórmulas mágicas, 
pero lo que hay que hacer es po- 


neren práctica algunas rutinas 
para afrontar el regreso de la me- 
jor forma», indica Rocío Álvarez, 
directora de Escuela de Emocio- 
nes, maestra y terapeuta. «Lo 
más importante es la adaptación 
alas rutinas y los horarios, que es 
lo más complicado para las fami- 
lias», expone. «Durante el vera- 
no hay un descontrol de horarios, 
nos acostamos y levantamos más 
tarde, comemos a horas a las que 
normalmente no lo hacemos... Y 
es necesario concienciarse con 
esta parte de volver a las ruti- 
nas», prosigue. 

Porque, para encarar el inicio 
de curso, es necesario un período 
de adaptación, iniciándolo antes 
del regreso а las clases, para vol- 
vera retomar los horarios de sue- 
ño y de comidas. «Lo ideal sería 
empezar unas semanas antes eir 
cada día restando cinco o diez mi- 
nutos ala hora deirseadormir. Es 
decir, si se tiene que acostar a las 
21.00 horas y en verano está уеп- 
do para lacama a las 22.30 0alas 


23.00 horas, ir cada día quitando 
diez minutos... No hay quehacer- 
lo de golpe, porque así para el 
cuerpo es mucho más fácil ir 
adaptándolo a la hora de irse a 
dormir, o acomer», explica. 

«En lasescuelas de familias, en 
las últimas sesiones, cuando ya 
estamos en mayo ojunio, siempre 
comento esta cuestión: que en las 
últimas semanas de agosto em- 
pieza ese periodo de adaptación, 
рага que cuando arranque el cole 
ya estén adaptadas las rutinas de 
alimentación y sueño, queson las 
doscosas más importantes». «Así, 
cuando llega la semana del cole va 
asertodo mucho más fácil, porque 
esmás fácil ir quitando poco apo- 
co cinco o diez minutos que dos 
horas de golpe», sostiene. 

Cuando se trata de niños más 
pequeños (entre Oy 4 años), Rocío 
Álvarez resalta la importancia de 
mantener las rutinas en alimenta- 
ción y sueño, ya sea verano о по. 
«Los desajustes que generan enel 
cuerpo los cambios de rutinas en 
estos niños tienen un impacto 
mayor que cuando los niños son 
más mayores. Las rutinas son muy 
importantes en los niños en las 
edades tempranas», insiste. 

De hecho, algunos expertos 
sugieren la necesidad de mante- 
nerlas en verano también. «Soy de 
las que consideran que necesita- 
mos una rutina durante todas las 
épocas del año, aunque estemos 
devacaciones», dice la pedagoga 
Miguez. «Eso sí, las rutinas pue- 
den y deben adaptarse, no se tra- 
ta de algo que deba ser rígido. Las 
vacaciones son un tiempo de me- 
recido descanso para todos, y de- 
bemos disfrutar de ellas dejando 
atrás las prisas y el estrés que nos 
acompañan enel día a día duran- 
teelcurso escolar. 

Porlotanto, es importante que, 
aunque no sigamos con rigidez los 
horarios, tengamos un orden en 
nuestro día a día paraevitarel des- 
control. Además, el verano es un 
período muy óptimo en el que po- 
demos paramos a enseñarles ta- 
reas del hogar adaptadas según la 
edad, pasar tiempo de calidad, fo- 
mentar el hábito por la lectura... 
Aunque en verano los horarios se 
alteren, pueden seguir teniendo 
pequeñas responsabilidades que 
asumir», subraya g 
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temas de mayor actualidad 


LASIFICADOS 


Domingo, 8 de septiembre de 2024 


(e) 
Cirugía oral y maxilofacial 
CENTRO MÉDICO VIRGEN DE 
DR.BAFAELDE PAZSÁNCHEZ, — LACARIDAD. Urgencias 24 hora 


Especialidad en Cirugía Oral y 
Maxilofacial. Médico Estomató- 
logo. Implantología. Cirugía 
dental. Deformidades демота 
xilofaciales. Teléfono 968 270 
202. Murcia, Colegiado Médico 
n°4.064. N. R.A. P. 0300092. 


JADE] VERA, Po- 
dólogo don Pedro Rivera. Pre- 
vención y tratamiento integral 
del pie. Cirugía, ortosis para de- 
dos, garras, juanetes, uñas, papi- 
lomas. Pie diabético e infantil. 
Teléfono 968 211 798. R. 
P040041RMU. № colegiado 7. 


PRACTISER, Teléfono 9680033. 
Medicina general y enfermería. 
Reconocimientos médicos: саг. 

net de conducir, armas, buceo, et- 
cétera. Centros propios de Odon- 
tología y Rehabilitación. Asisten- 
cia a domicilio. Calle Juan Fer- 
nández, número53, Cartagena. 


y asistencia a domicilio, Urgen- 
cias pediátricas, de 9 421 horas, 
todoelaños. Servicio integral ас 

cidente de tráfico, laborales, es- 
colares y deportivos. Cirugía y 
hospitalización. Servicio de Ra 

diodiagnóstico (con TAC y Reso- 
nancia Magnética abierta). Y 
más de 25 especialidades. Calle 
Jorge Juan, número 30, Cartage- 
naTeléfono 968 506 666. 
www.cmvcaridad.com - К.Е. S. 
2002/96. 


Odontólogos 


Dra. Ме Isabel García. Col. пе 
485. Odontología integral del ni- 
ño y del adulto. Ortodoncia, im- 
plantes, prótesis, cirugía y estéti- 
cadental. Abierto de lunes a vier- 
nes. Compañías de seguros. Ca- 
lle Mayor, пе 8, bajo. Era Alta. 
Murcia. Teléfonos 968 34 44 00 y 
631 174 497. R. E. S. 20300011. 
Más información en www.eral- 
dent.com 


ТЕО RADIOLÓGICO, Resonan 
cia Magnética abierta. TAC Ней- 
coidal, densitometría, mamo- 
grafía, ecografía Doppler color, 
radiología dental, radiología es- 


CASER 
ÁNGEL, Calle Madre María Séi 


2262. 


Š PTOMETRISTAS. 
Centro de Optometria, Contac- 
tología y Baja Visión. Vara de Rey, 
4 (detrás de Cine Rex). 30001 
Murcia. Т. 968 934 579 y 670 204 
176. optometristas ұгарово- 
brado.com //www.gruposobra 

do.com. DOO Colegiado 11430, 
RES 3990012 
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Qué es la gota y 
cómo combatirla 


Se trata de una enfermedad cuyos ataques 
se deben a los malos hábitos alimenticios 


Deshamo / Wikimedia Commons. 


Esta patología aumenta debido alos excesos del verano. 


REBECA GIL 


Los especialistas еп reumatolo- 
gía son muy claros: el verano es 
una delas épocas de mayor ries- 
go para desarrollar gota. Y es que 
como explica la doctora Luisa 
Lola F. F. Bursón, reumatóloga 
del Hospital Quirónsalud Infanta 
Luisa de Sevilla, la dieta inade- 
cuada, (alcohol, marisco, barba- 
coas...) tan habitual durante el 
estío es un factor muy común 
detrás de los ataques de gota. A 
estos malos hábitos alimenticios 
hay que sumarles también elin- 
cremento de las temperaturas y 
la deshidratación que estos pue- 
den causar. 

Como explica la doctora, la 
gota es una enfermedad ргоуо- 
cada porel incremento dela pro- 
ducción de ácido úrico que lega a 
acumularse, en forma de peque- 
ñoscristales, en las articulacio- 
nes, loque provoca episodios re- 
petitivos de dolor e inflamación 
bruscaeintensa. 

No obstante, según la espe- 
cialista, también tiene una cara 
desconocida al ocasionar infla- 
mación generalizada y asociarse 
aotras enfermedades, compo- 
niendo así el síndrome metabó- 
lico. «Esto provoca un incremen- 
todel riesgo cardiovascular y, por 
tanto, hay que darle el mismo 
valor que a tener el colesterol al- 
toenla sangre», dice. Y añade: 
«Provoca la acumulación decris- 
tales deesteácidoenlasarticula- 
ciones. 

Según los datos que manejan 
los expertos el grupo de pobla- 
ción más afectado por el exceso 
deácido úrico son los hombres de 
entre 30 y 40 años, «aunque 
también aparece en mujeres, so- 
bre todo, a partir de la menopau- 


sia», En cuanto al tiempo y las 
zonas que son más afectadas por 
lagota, la especialista señala que 
«Ја duración de los ataques suele 
ser de varios días, normalmente 
en tomo a una semana, siendo la 
base del dedo gordo del pie, el 
empeine, el tobillo y la rodilla las 
articulaciones más afectadas». 

Además, la doctora Bursón 
advierte dela importancia quese 
debe prestar a esta patología ya 
que, si по secontrola correcta- 
mente, se pueden llegar a produ- 
cir «quistes» llamados tofos, 
«además de cólicos renales y 
eventos cardiovasculares como 
infartos o ictus.» 

Además de los hábitos ali- 
menticios, la especialista recuer— 
daque la gota tiene una carga ge- 
nética importante, por lo quees 
habitual que haya varios afecta- 
dosen la misma familia. Por ello, 
aconseja continuar la medicación 
prescrita incluso en verano; 
mantenerse bien hidratado «ya 
sea a base de agua u otras alter- 
nativas sanas tales como agua 
con gas, aguas de frutas, leches 
animaleso vegetales... al tiem- 
poqueseevitan las bebidas azu- 
caradas. Enese sentido, F.F. Bur- 
són recuerda que se debe evitar 
elalcohol, ya que este «favorece 
la acumulación de urato, pero la 
cerveza por sí misma, incluso sin 
alcohol, la que más». 

Por último, la reumatóloga del 
Hospital Quirónsalud Infanta 
Luisa afirma que «restringir to- 
do sólo conduce al estrés y la 
frustración, yal final uno lo aca- 
ba dejando». De ahí que instea 
«hacer casi de todoen su medida, 
limitándose unos días y dándose 
un pequeño capricho otros, se- 
gún cómo vaya la enfermedad, 
poresoes bueno conocer quées- 
таеп nuestra mano para mejorar 
lacalidad de vida», concluye. 
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ESTRENOS DE LA SEMANA 


BECAS tas an 


esperada tragedía familiar, 
tres generaciones de la fa- 
milia Deetz regresan а Win- 
ter River, La vida de Lydia, 
todavia atormentada por Bi- 
telchús, da un vuelco 
cuando su rebelde hija, As- 
trid, descubre la misteriosa 
maqueta de la ciudad en el 
desván y el portal al Más 
Айа se abre accidental- 
mente... Director. Tim Bur- 
ton. 104 min. Intérpretes. 
Michael Keaton, Winona 
Ryder, Catherine O'Hara, 
Fantástico. (ЕЕ UU) 12 años. 


EL 47> Es la historia de un 
acto de disidencia pacifica y 
el movimiento vecinal de 
base que en 1978 trans- 
formó Barcelona y cambió 
la imagen de sus suburbios 
para siempre. Manolo Vital 
era un conductor de auto- 
bús que se adueñaba del 
bus de la línea 47 para des- 
montar una mentira que el 
Ayuntamiento se empeñaba 
еп repetir.. Director. Marcel 
Barrena, 110 min. Intér- 
pretes. Eduard Fernández, 
Clara Segura, David Verda- 
guer. Drama. (España). 7 
años. 


DIABÓLICA> La familia de 
Curtis es seleccionada рага 
probar un nuevo dispositivo 
para el hogar: un asistente 
digital llamado АА АА 
aprende los comportamien- 
tos de la familia y comienza 
a anticipar sus necesidades. 
Y puede asegurarse de que 
nada, пі nadie, se inter- 
ponga en el camino de su 
familia Director. Chris 
Weitz 123 min. Intérpretes. 
lohn Cho, Katherine Waters- 
ton, Havana Rose Liu. Ter- 
ror. (EEUU) 12 años. 


EL CUERVO» £ric Draven y 
Shelly Webster son brutal- 
mente asesinados cuando 
los demonios de su oscuro 
pasado les alcanzan. Ante la 
oportunidad de sacrificarse 
para salvar a su verdadero 
amor, Eric se propone ven- 
garse despiadadamente de 
sus asesinos, atravesando 
el mundo de los vivos y los 
muertos para saldar sus 
deudas... Director. Rupert 
Sanders. 171 min. Intér- 
pretes. Bill Skarsgård, FKA 
Twigs, Danny Huston. 
Thriller. (EE UU). 12 años 


ODIO EL VERANO> 
Alonso (barrendero) y Ma- 
risa (tarotista), Torres y Få- 
tima (propietarios de una 
charcutería) y Calatrava (ci- 
rujano estético) y Vicky (іп- 
Nuencer) han reservado una 
casa en Canarias para pasar 
las mejores vacaciones de 
su vida con sus respectivas 
familias. Lo que no saben 
es que han alquilado la 
misma casa. Director. Fer- 
nando Garcia-Ruiz 103 min. 
Intérpretes. Julián López, 
Kira Miró, Jordi Sánchez. Co- 
media. (España) 12 años. 


PARPADEA DOS VECES> 
Cuando el magnate de la 
tecnología Slater King co- 
посе a la camarera Frida en 
su gala de recaudación de 
fondos, saltan chispas. Él la 
invita a acompañarle a él y 
а sus amigos a unas vaca- 
ciones de ensueño en su 
isla privada. Un auténtico 
paraiso. Las noches salvajes 
se mezclan con mañanas. 
bañadas por el sol... Direc- 
tor. 2бе Kravitz 102 min. In- 
térpretes. зот Ackie, 
Channing Tatum, Alia Shaw- 
kat Intriga. (EF UU) 16 
años. 


ALIEN: ROMULUS> Mien- 
tras rebuscan en las pro- 
fundidades de una estación 
espacial abandonada, un 
grupo de jóvenes coloniza- 
dores del espacio se en- 
cuentra cara a cara con la 
forma de vida más aterra- 
dora del universo. Nueva 
película de la saga Alien 
Director, fede Alvarez 119 
min Intérpretes. Cailee 
Spaeny, Isabela Merced, 
David Jonsson. Ciencia fic- 
ción. (EE UU). 16 años, 


BUFFALO KIDS> Tom y 
Mary, dos hermanos huérfa- 
nos, desembarcan en Nueva 
York a finales del siglo XX 
Para reunirse con su tío, se 
aventuran сото polizones 
еп un tren por el Salvaje 
Oeste donde conocerán a 
Nick, un nuevo y extraordi 
nario amigo que cambi 
sus vidas para siempre. Jun- 
tos se embarcarán en un 
peligroso viaje.. Director. 
Juan Jesús García Galocha, 
Pedro Solis García. 93 min 
Animación. (España). Tol 


BORDERLANDS> Lilith, 
una infame cazatesoros con 
un misterioso pasado, re- 
gresa a su planeta natal de 
Pandora para encontrar a la 
hija desaparecida del pode- 
roso Aulas. Para ello forma 
una alianza inesperada con 
un heterogéneo equipo de 
inadaptados: Roland, Tiny 
Tina, Krieg la cientifica Tan- 
nis; y Claptrap, un robot 
muy peculiar... Director. Eli 
Roth 102 min. Intérpretes. 
Cate Blanchett, Kevin Mart, 
Jack Black Ciencia ficción. 
(EEUU). 12 años. 


LA TRAMPA> Cooper y su 
hija adolescente asisten a 
un concierto del idolo pop 
de la joven: Lady Raven. 
Pero pronto se descubre 
que la policia quiere apro- 
vechar el evento para ten- 
дег una trampa a un 
famoso asesino en serie, 
conocido en los medios 
sólo como "El Carnicero”, y 
acabar por fin con sus san- 
grientas actividades... Direc- 
tor. M. Night Shyamalan 105 
тип. Intérpretes. Josh Hart- 
пеп, Saleka, Hayley Mills. 
Intriga. (EEUU), 12 años. 


(Digita) 1800 
q 1610 / 2030 
1600 [1800 
(Digtal) 1630 
онай 2000 
(Digital) 1820 
Los mundos de Coraline Toga! 301945 
Hanip el Біле (Digital) 1625 / 1815 
Odio ei verano. (Бұлай 1630 / 1830 / 2030 
dos veces (Digital 2045 
Padre no hay más que uno & Campanas de boda (Digital) 1600 
Romper el Торта) 16.00 / 2020 
Espacio Mediterráneo. 968197303 
Alien Roms 1600 / 1815 / 2030 / 2245 
Bitelchús Bitlchús Tiga 16.15 71815 72015 72215 
Buffalo Kids 1800 
Del revés 2 (inside Out 1800 
Баса 3 7363672030 
Lobezno 16071850 / 2000 72230 
Rocafort 761572045 /2230 
E conde de Montecristo 2200 
сео 2045 
Gro &. Mi villano favorito 1815 
Latrampa 2245 
Mi amigo el] 1600 
——— КЕЛЕЛЕ ТЕ КЛ 
ےا‎ 2220 
no hay más que uno 4: Campanas de boda 160072000 
кеке 1600/1825 72000 / 2230 
LORCA 
ACEC Almenara 968 463417 
Aien отиш 1940 | 2200 


Ralls ейін 222 IMA 1950 [2150 
Buffalo Kids 


1600 [1750 


Del revés 2 (inside Out 2) 16.00 1800 
Баса 2000 [2200 
Deadpool y Lobezno 360971830 /2140 
йз? 765071001950 / 2200 
ате 1600 | 1750 [1950 | 2200 
ТІ 1600 71750 
Mi amigo el pinguino 160071800 720.00 [2150 
Odio el verano 18.00 / 1800 /2000 / 2200 
Romper el бейе 3630 J 1900 /2130 
Тһе Amazing Spider-Man 2000 
ÁGUILAS 
Multicines El Horillo 968 17180 
Alien: Romulus (Digital) 2230 
вааз Biteichis олау 745 7 20.00 /2215 
Buffalo Kids (Digtal) 1745 
рабба (Digital) 1915 
Deadpool y Lobezno (оқа) 2215 
Estación Rocafort {ой} 1745 / 2045 | 2230 
по (сайа 745 /2215 
conde de Montecristo Digital) 1915 
E ceno Тока) 20.00 
Gru Mi villano favorito (Digital 745 
Héroes de Central Park {Бйз 1215 
La trampa (Digital) 2215 
мі amigo el pinguino Тоқай) 1745 / 1945 
Odio el verano. (Digital) 18.00 / 20.00 / 2200 
dos veces [Digital] 2200 
no hay más que uno & Campanas de boda (Digital) 2015 
— 5. 
SAN JAVIER 
Dos Mares. 968547047 
Alen Romus (Digital) 1600 / 1815 / 2030 / 2245 
BRelchûs влез. (Digit) 165 / 18: / 20 15 / 2215 
arnt Б: 
Delrevés 2 iga) 3630 
баса (Digital) 2030 
EE 1800 2020 / 2225 
Rocafort (Бұлар 18 15 / 2000 / 2200 
E conde de Montecristo 1800 
Паво онай 2215 
бета Mi villano favorito (Digital) 1600 
Héroes de Central Park. E 
Mi amigo el EGS 
E CEA 
Parpadea dos veces 205 
Padre no hay más que uno & Campanas de boda ToigiaD 16.00 
Romper el (Oiga 78007 2020/2245 
The Amazing Spider-Man (Digital) 2230 
CINES DE VERANO 
Terraza Gne de Verano de Archena 648242260 
Mala persona 2200 
Cine Bahia 626809001 
вано васе 2200 
а 25 
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Pasatiempos 
Crucigrama 
з 2 3 4 3 в тоз э O HE A 


HORIZONTALES - 1: Muebles, enseres y ropas de uso común en las casas. Mujer 
que compra y vende objetos usados.-2: Sabores. Extremidades del ser humano о 
de los animales articuladas соп el tronco —3: Мехо, enlace. Llanura extensa de 
América del Sur, зіп vegetación arbórea. Loco ~4: Amarrar Reincide El mismo, lo 
mismo =S: Concede. Абл una persona en su casa o compañía a alguien. Reia- 
tiva a uno de los linajes más ilustres de los godos -6: Altar. Unidad monetaria de 
an y de algunos pales árabes. Lisa ~7: Simbolo del azufre. En el antiguo reino de 
Argel y otros paises musulmanes, especie de juez о gobernador. Mar de gran ex 

tensión que separa dos o más continentes. Simbolo del flúor -8: Pitar Instrumento 
musical de cuerda antiguo. Simbolo del francio.-9: Agilidad y destreza de los 
dedos al tocar un instrumento musical. Rezan. Extraño.—10: Concepto, noción 

Vea con antiopación. Preposición que denota el medio, modo о instrumento que 
згур para hacer algo -11: Rostro o cara Asociada. Caseta de feria -12: Nota mw- 
sical antigua. Vanidosa. Hierba umbolifora ~13: Parecida ala see Utiizarios. ~14: 
Planta gramínea. Cansado, un fuerzas. Suceso. —15: Rusdosa. Inoportunidades. 


VERTICALES.- 1: Tintas que se dan a las paredes para quitar la blancura excesos 
del enfucido de yeso. Vagas, imprecisas.-2: Umr unas cosas con otras. Que tiene 
virtud de calmar o sosegar los dolores o la excitación nerviosa -3: Vuestra señoria 

Agrura. Hilo cuyas hebras están dobladas por poco torcidas.-4: Atasca un con- 
ducto. Funde y mezcla metales. Delgado -5: Bebida obtenida por fermentación 
de la caña de azucar, Seleccion rigurosamente. Poner una cosa fuera del lugar en 
que estaba encerrada o contenida ~6: Existe. Corta, despreciable, dada con mise- 
та. Tiesto en forma de jarra en que se plantas y tienen flores y hierbas olorosas 

Simbolo del ampero ~7: Abreviatura de Sur Objeoôn Espece de ballena con 
aleta dorsal ~8: Matadero. Carcajeaba Abreviatura de anno domini -9: Estafar 
Porra, раю Utilce 10; Plato ecuatoriano preparado con platano verde triturado, 
mezclado con queso y cocido con leche Utensilio para desentedar y componer el 
cabello, Los de aN 11: Possedora de algo. Alero. Pollina. Simbolo del hudróge- 

по.-12: Simbolo del plomo. Magnetizar. Otstinado.-13: Rio del Hades. Sien- 
баг 14: Escudo redondo y delgado. Ramosa -15: Empieza a aparecer Boscosos 


Ajedrez Olafo el vikingo ьон 


2 F Te T т 


< g 
Blancas: Salow Negras: Michalts. 


Dificultad media. Rellenar las nueve filas, nueve columnas y nueve celdas, 
marcadas con trazo más grueso, con los números que faltan del 1 al 9 sin 
repetirlos para completar este pasatiempo de solución Única 


Sopa de letras 


Buscar los nombres de los dibujos. Se pueden leer de izquierda a derecha, 
de derecha a izquierda, de arriba a abajo, de abajo a arriba y en diagonal. 


20-ч>»хт2оо 
>200-со02г- 
Ф-2»»>-“>>»с 
-W-2ImMmMzZZO 
DONAIA—42 
OnmAmzOw»>» 
гиәта--202- 
э>х-м>--о2 
->-мОз»-2» 
rapbuiz»n»n 


Blancas juegan y ganan. 
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soduwanesed souonmos 


ONCE 2/9/2024 
72486 Serie: 010 
3/9/2024 

55193 Serie: 021 
4/9/2024 

49481 Serie: 001 
5/9/2024 

1552 Serie: 030 
Cuponazo 6/9/2024 

11072 Serie: 011 
Sueldazo 7/9/2024 

78999 Serie: 032 
Sueldazo 1/9/2024 

52505 Serie:41 


Midía 71912024 
20CT1990 Suerte: 4 
Súper ONCE 7/9/2024 
Sorteo 1 
04-05-09-11-19-21-25-26-29-32- 
42-54-57-60-62-67-73-78-81-84. 
Sorteo 2 
03-05-06-07-14-21-23-25-26-28- 
47-52-60-67-70-71-72-75-78-83. 
Sorteo 3 
01-02-04-14-22-24-27-28-32-43- 
49-51-52-60-61-66-71-73-78-85 
Sorteo 4 
06-09-12-13-14-17-19-25-27-29- 
30-32-36-37-39-45-47-57-60-79 
Sorteo 5 


06-11-30-35-37-39-44-46-48-50- 
52-57-63-69-75-79-80-81-84-85 


7441-27-42-45 


Soles: 3y10 
Eurodreams 5/9/2024 
08-19-24-31-32-40. 
Sueño:2 
Bonoloto 7/9/2024 
13-26-29-32-38-47 
cara 

Euromillones 3/9/2024 
07-09-11-16-45. 
El millón: GFP48951 E2y5 

6/9/2024 
12-14-34-41-47 


El millón: 6165160. E3y4 


LaPrimitiva 2/9/2024 
15-16-34-35-38-39 C26R0 
Joker: 9970 144 


05-09-12-16-2259 CORS 
Joker:3724184 


01-10-12-23-33-41  C40R6 
Joker 0 445 498 


El Gordo 1/9/2024 
02-11-24-31-45 Clave: 4 


SE RECOMIENDA COMPROBAR LOS DATOS EN 
LAS PÁGINAS OFIQALES CORRESPONDIENTES 
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Lai La2 Antena 3 Cuatro Tele 5 La Sexta 
0600 Noticias 24 horas. 0930 Shalom. 0800 Minutos musicales. (07.00 Love Shopping TV Cuatro. G7AS Love Shopping TV. 0600 Minutos musicales. 
7050 Saber vivir 0930 Medina en TVE 0630 Ventaprime. 0735 ¡Toma salami 0830 Got Talent España Momen- 0650 Ventaprime. 
1125 El Grand Prix del verano. 0945 Buenas noticias TV. 0700 Pelopicopata 0815 Volando voy tazos. 0720 Zapeando 

Соп Ramón Garcia 1000 Últimas preguntas. 0815 Los más 0930 lumiuky 0920 Got Talent España 1020 Equipo de investigación. 
1355 D Corazón Tu voz invisible. 0940 La Voz Kids: grandes mo- 0940 Volando voy 1320 5осайе. Lo desaparición inquietante 
1500 Telediario 1 1025 Testimonio mentos 7120 Viajeros Cuatro. 1500 Informativos Telecinco. de Antonio. 

Con Lara Siscar e Igor Agenda 2033 7030 Centímetros cúbicos. 1205 Planes gourmet 1530 ElDesmarque Telecinco, "MAS Equipo de investigación 


Gómez 
16.00 Sesión de tarde. 
Amar es olvidar 
7730 Sesión de tarde. 
Un verano en Vietnam 
2030 UEFA Nations League. 
Suizo-España En directe. 
2235 La película de la semana. 
1917. 
00.20 Cine. 
En el corazón del тас 
En el invierno de 1820, 
Owen Chase y otros mo- 
rineros de la tripulación 
del Essex sobrevivieron еп 
alta mar en durisimos con- 
diciones después de que 
el barco chocora con una 
enorme ballena blanca. 
оло Cine 
Déjote llevar. 
0340 Noticias 24 horas. 


1030 El día del Señor 


1045 La Voz Kids: grandes mo- 


1230 Viajeros Cuatro. 


1130 Pueblo de Dios. mentos Incluye Huelva y Guipúzcoa. 
7158 Tesoros de la corona. 1250 Cocina abierta con Karlos 00 Noticias Cuatro. 

El paraiso real. Arguiñano Сол Roberto Arce y Marta 
1245 Página 2 1850 La ruleta de la suerte. Reyero. 
1345 Flash moda Con Jorge Fernández 7455 ElDesmarque Cuatro. 
“BAS Flash moda monográficos. 18.00 Antena 3 Noticias 1 Con Joseba Larrañaga 
1405 Zoom tendencias. 1545 Deportes 1530 El tiempo. 
1435 La tierra vista desde el cie- 1558 El tiempo. 1540 Home cinema. 

lo. 16.90 Mulucine. Caza mayor. 
1525 Saber y ganar fin de sema- Asesinoda 1720 Home cinema. 

na 7055 Multicine. La isla de los cobezos 
3630 Vuelta Ciclista a España Amor ol atardecer cortados. 

Madrid-Madrd. 1930 миле. 1950 Noticias Cuatro. 

20.30 Gala de clausura de los Jue- Una cita especial Con Roberto Arce y Marta 
gos Paralímpicos de Paris 2100 Antena 3 Noticias 2 Reyero. 

2024 Con Matias Prats y Mónica 2055 ElDesmarque Cuatro 
2300 Más allá de la cumbre. Camillo Con Joseba Larrañaga 
2350 Versión española Última 2145 Deportes 2105 Е tiempo. 

sesión 2155 El tiempo. 2145 First Dates 

Н croch cero, 22% Secretos de familia. 2235 Cuarto milenio 
0150 Suicidio El dolor imásible.— 03.00 The Game Show 0240 The Game Show. 


1545 El tiempo. 

1600 Fiesta! 

2100 Informativos Telecinco. 

2130 ElDesmarque Telecinco, 

2145 El tiempo 

2200 Gran Hermano: el debate. 
Con lon Aramendi. 
El programa anuncia una 
de las grandes novedades 
de la edición vinculado a 
los expulsiones Además, 
se detalla qué papel 
juega la cosa secreto y qué 
condición van a tener que 
cumplir sus habitantes paro 
lograr pasar а convivir en 
la casa grande de manera 
definitiva. (Estreno de la 
nueva temporada) 

0200 Casino Gran Madrid Online 
Show. 

0220 ¡Toma salami! 


Paramount Network 


Desapariciones inquie- 
tantes. 
1300 Equipo de investigación. 
Sin rastro. 
300 La Sexta noticias 
12 edición. 
1500 La Sexta deportes. 
1515 La Sexta meteo. 
1530 One 
The Poison Rose. 
1738 МУТ Take away. 
20.00 La Sexta noticias 
22 edición. 
2045 La Sexta meteo. 
2055 La Sexta deportes. 
2130 Спе 
El juez. 
0020 Gne 
Vivir con miedo. 
0200 Crimenes imperfectos. 
0229 Pokerstars, 
0330 Play Ши Nights 


Disney Channel 


La7 Popular TV 

06.00 Un paseo por- 06.30 Infocomerciales. 

0700 En ruta 08.00 Paisajes de caza. 

08.00 Vamonos. 0900 El club del clásico 
Espacio dedicodo o los 0930 Directo al grano 
deportes, que alberga сот- Un programa para el que 
peticiones profesionales o trabajo en el campo y para 
de elite, pero que prioriza el que le gustaría hacerlo. 
el deporte base, femenino, Noticias y reportajes donde 


inclusivo y minoritario. 
0945 Encierros de Calasparra. 
1030 Murcia en vivo. 

1200 Misa. 


1245 Corazón Solidario. 10.00 Meridiano cero. 
78007 Noticias Fin de Semana. 1030 Опе 

1500 Ailoviu 1200 Santa misa 

7700 Pelicula, 1300 Cambio de rasante. 


19.00 El corazón de la fiesta. 

20007 Noticias Fin de Semana. 

2100 Made in región de Murcia, 

2200 Murcia a la Vista fin de se- 
mana. 

2300 Murcia a la Vista. 


00.00 El día en imágenes. 1330 Serie. 
Con Luis Alcázar. 7830 Cine-Red 
Resumen de las noticias 730 Cine-Red. 
más importantes del dia 2100 Serie. 
contadas en formato 2230 Cine-Red. 
reportaje. 0245 Cine 


00.30 El Pinchazo del verano. 


FDF 


0015 Infocomerciales. 


зе analiza la actualidod y 
se muestra el día a dio де 
ganaderos y agricultores de 
nuestro país. 


Programa para los inte- 
resados en los últimos 
lanzamientos de las princi- 
pales marcas y en toda la 
actualidad del mundo del 
motor 


0629 Love Shopping TV FDF. 0659 
Miramimúsica, 0704 Тота salami! 
0214 Arrow. Emissión de cuatro 
episodios 10.27 Aida. Emissión de 
dos episodios. 13,23 La que se ave- 
ina. 17.36 El pueblo: Rock in Peña- 
fría. 19.00 La que se avecina. 2255 ри 
Cine: Top Gun: Maverick. 0120 La 

que se avecina: Una dispensa, un 
fetus in fetu y un injerto turco. 


0844 Wild Frank México. Emissión 
de dos episodios. 10.26 The Irwins. 
Emissión de dos episodios 1212 
Aventura en pelotas 13.04 Aven- 
tura en pelotas. 14,58 Aventura en 
pelotas. 1556 Los secretos de las 
mides 18.47 Control de fronte- 
ras: España. 2130 Control de ca- 
rreteras. 00.24 091: Alerta Policía. 
Emissión de dos episodios. 


2030 
тл 
Suiza-España' 


1130 Cinexpress. Espacio que 
emite los mejores momentos de 
este programa pensado para los 
amantes del séptimo arte que 
incluye entrevistas exclusivas, un 
repaso a la cartelera semanal y 
multitud de curiosidades sobre el 
mundo del cine MAS Cine: Espía 
por occidente 13.35 Cine El esmo- 
Quin 15.35 Cine: Hulk. 1820 Cine 
Elettra. 20.00 Cine: The Phantom. 
El hombre enmascarado. 22.00 
Top cine: El cuervo, 00.00 Cine: 
2013: Rescate en LA 02.00 10 Соп. 

cos 10. 04.00 Central de cómicos. 


98.05 Los cuentos de Minnie 
0830 Marvel Spidey y su supere- 
ашро. 08,35 SuperKitties, 09.25 
Bluey. 09.50 Los Green en la gran 
ciudad. 10.45 KifL 1.35 Primos: 
Primos. 1235 Hamster 8 Gretel 
1330 Hailey, ja por todas! 1420 
Los Green en la gran ciudad, 1530 
Cine: Abominable. 16.50 Bluey. 
18.30 Hamster & Gretel. 2030 
Los descendientes. 2245 Prodi- 
giosa: Las aventuras de Ladybug 
0045 Los Green en la gran ciudad 
0145 Prodigiosa: Las aventuras de 
Ladybug 0345 Ghostforce. 


Clan 


06.00 Crimenes imperfectos. 
Emissión de seis episodios, 08.05 
Joyas TV. 09.20 La tienda de Ga- 
leria del Coleccionista. 1015 La 
doctora Quinn. Emissión de cinco 
episodios, 15.30 La doctora Quinn. 
2200 Cine Supernova: Tres metros 
sobre el cielo, 00.30 Rumbo al pa- 
raiso. 0240 Cine Supernova: La 


7749 Hello Kitty, super style! 1743 
El refugio de audrey. 18.05 Los 
Pitufos. 18.29 Tara Duncan. 1841 
Slugterra 19.02 Una casa de locos. 
1945 Bob Esponja. 2030 Cine: El 
pequeño vampiro, 24.57 Cine: 
¿Upsss 2 ¿Y ahora dónde está Noé? 
2345 Los misterios de Laura 0022 
Cine: Miss Agente Especial. 02.03 


Manzanero, Aitor Fernández 


cuatro episodios. 1205 Los Simp- 
son. 15.25 Cine- La leyenda de 
Torzón. 17.35 Cine: Lo islo. 20.05 
Опе Deep impact 2235 Cine: The 
Town. Ciudad de ladrones. 00.55 
Gine Aliados, 03,00 Pokerstars en 
vivo. 03.25 The Game Show. Pre- 
sentadores: Cristina Porta, Gemma. 


bueno madre 0330 VIP casino Servir y proteger. 
Меох Teledeporte 
1030 Modem Family. Emissión de 0615 Juegos Paralímpicos de Pa 


ris 2024, 0810 Juegos Paralimpicos 
de París 2024. 14.00 Louis Vuitton 
America's Cup, 16.30 Juegos Para- 
límpicos de París 2024, 19.55 París 
еп juegos. 20.35 Juegos Paralim 
picos de París 2024, 2145 Juegos 
Paralimpicos de Paris 2024, 


Horóscopo 


Aries, 21 marzo a19 abril 
Los cambios que quiere en su trabajo se 
anunciarán hoyy serán favorables para usted. 
Su estado de ánimo oscilará entre polos 
opuestos loque podría alterar sus relaciones. 


Tauro, 20abrila 20 mayo 

Deseche incertidumbres y dudas y siga el 
camino quese había trazado. Un amigo con- 
seguirá conmoverle con sus palabras de 
ánimo, Encontrará el cariño que necesita en 
lafamiia. 


Géminis 21 mayo a 20 junio 
Dedicar algún tiempo a la investigación yel 


estudio de temas laborales le dará buenos 
frutos No lo piense y haga uso de la ayuda 
que le han ofrecido. Dedique la velada a 
descansar. 


Cáncer, 21junio a 22 julio 

Acaso deba hacer algunas concesiones si 
quiere conseguir lo que desea. En su vida 
social le conviene estar atento para no de- 
Jar pasar una buena oportunidad de cono- 
cer a alguien nuevo. 


Leo, julio a22 agosto 
Procure dosificarse y nose centre solo en un 
tema, ya que podria haber otros que también 


le interesen. En el terreno amistoso habrá 
inestabilidad y deberá buscar la harmonia. 


Virgo, 23 agosto a 22 septiembre 
Enfocará con mås claridad un tema que le 
tiene preocupado, pero no se deje presionar 
por las circunstancias En el plano familiar 
puede haber alguna ligera tensión relacio- 
nada con un niño. 


Libra, 23 septiembre a 22 octubre 
No deje que su indecisión retrase la puesta 
en marcha de sus proyectos para el hogar ya 
Que contará con más ayuda de la que espe- 
ra Disfrutará de un grato entorno familar. 


Escorpio, 23 octubre a 21 noviembre 
Entusiasmo y buenas perspectivas serán las 
notas destacadas Muestrese más abieto con 
las personas de su intimidad y no les dé mo- 
twos para hacer conjeturas equivocadas 


Sagitario, 22 noviembre a 21 diciembre 
la salud de un amigo le preocupar. Suten- 
dencia al lujo puede hacerle gastar más de lo 
que debe Su familia y usted estarán deacuer- 
doentatoma de una decisión importante. 


Capricornio, 22 diciembre a 19 enero 
No mantenga ocultas sus ideas por mås tiem- 
po: son buenasy serán bien recibidas Procu- 


re hacer nuevas amistades si sale de fiesta. 
Buenas relaciones en el terreno farm liar 


Acuario, 20 enero a 18 febrero 

Le conviene tener una actitud calmada en 
un tema de trabajo y dejarse asesorar. Pue- 
де haber motivos de preocupación familiar, 
pero contará con el apoyo y la comprensión 
desu pareja. 


Piscis, 19 febrero a20 marzo 
Nose precipite en lo tocante asuntos eco- 
nómicos analice bien su situación financie- 
ra Día favorable para impulsar y levar por 
nuevos cauces temas familiares pendientes 
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Concursos 


Binissalem cometió un fallo en la prueba del Diccionario de la 
RAE) lo que le brindó anoche la victoria a la localidad gaditana 


Olvera, pueblo ganador del 
“Gran Prix del Verano 2024 


LA OPINIÓN 


El Grand Prix del Verano celebró 
anochesu gran finalen La 1de Te- 
levisión Española con la disputa 
entre las localidades de Olvera 
(Cádiz) y Binissalem (Mallorca). 

El programa estuvo marcado 
porla gran igualdad entre los dos 
pueblos durante todas las pruebas. 
Tantoes asî, que ambos llegaron a 
la última prueba con solo tres 
puntos de diferencia. 

Con todo por decidir, los ma- 
llorquines y gaditanos se enfren- 
taronal Diccionario de lengua espa- 
ñola editado por la Real Academia 
Española (RAE) con Ana Guerra 
como madrina de los baleares y 
Los del Río apadrinando a losan- 
daluces, 

«¿Es un 'lifio’ un mamífero de 
la familia de los mustélidos, propio 
de Australia e islas adyacentes?», 
preguntó el presentador Ramón 
García a los mallorquines, queno 
tardaron en responder afirmativa- 
mente. 

Paradesgraciadeellos, —y for- 
tuna de los gaditanos—el término 
'lifio’ no está recogido en el tomo 
delaRAE, por lo que Olvera se pro- 
clamó ganador del Grand Prix del 


Gente 


Verano 2024. 
Se da la circunstancia de que, 
tras un verano de: iónen- 


tre14 pueblos de la geografía es- 
pañola, Binissalem resultó vence- 
dorenla prueba del Diccionario an- 


El presentador y actor, que desarrolló gran parte 
desu carrera en Canal Sur, sufrió un infarto en 
su casa de Málaga tras participar en un evento 


Muere a los 54 años Eduardo 
Bandera, colaborador de 
“¡Qué tiempo tan feliz" 


LO. 


La pequeña pantalla está de luto 
tras saberse la muerte de Eduardo 
Bandera, presentador y actor, alos 
54 años. El comunicador, conoci- 
do por su trayectoria en Canal Sur, 
también fue colaborador habitual 


del programa de María Teresa 
Campos ¡Qué tiempo tan feliz! en 
Telecinco. 
SegúninformóestesábadoCa- 
nal Sur Radio, Bandera sufrió un 
infarto durante la pasada madru- 
Байа en su domicilio de Málaga, 
después de trabajar en un evento 
enChipiona Ensucarreraenlaci- 
tadacadena autonómica, 


Ramón García en la final del Grand Prix del Verano 2024”. 


te San Adrián (Navarra) en la se- 
mifinal. Por su parte, Olveraconsi- 
guió clasificarse para la gran final 
del afamado concurso derrotando 
aTauste (Zaragoza) porun ajusta- 
dísimomargen а 


Eduardo Bandera. 


las uvas de Nochevieja, pero fue un 
habitual en diversos programas. 
Canal Sur, dado el óbito, emitió 
un comunicado en que el ente pú- 
blico andaluz «lamenta profunda- 
mente la muerte de un gran profe- 
sional que ha sido parte de la his- 
toria de esta cadena, participando 
en programas históricos de nues- 
tratelevisión». 


Eltiempo 
Radiación solar Yeda 
Nivel de rayos UBV previstos 32120: 
en la costa a las 14.00 horas «% 
Jumilla 
33121 
С SÉ Cieza С SE 
35122 
Molina 
Caravaca de Segura 
dela Cruz 36°|24e 
32119 
Murcia. 
35425" 
$ San Javier 
Ta 3224 
na 
Lorca 34122° 
35°|22° 
Mazarrón Cartagena 
3I2 30126 
Águilas 
30125" 
Santoral 
Sol аша 


Natividad de la Virgen María, Nuestra 
Señora del Pueyo, de la Caridad, de Nu- 
riay Santa Adela. 


Adela. Esta santa, que nació en el айо 
931 llegó a ser emperatriz tras casarse 
conel rey Lotario. Santa Adela mostraba 
esmero infatigable en las tareas de go- 
bierno Rezaba, se mortificaba y se ex- 
piaba por los pecados de su pueblo. Mu- 
nó en 99. 


Nueva: 2de octubre O 
Creciente: 11 de septiembre 7) 
Llena: 18 de septiembre Ф 

q 


Menguante: 24 de septiembre 


Murcia 

Estación de autobuses. 968 292211 
wwwestaciondeautobusesdemurciacom 
Alsa. www alsa es (Grupo Enatcar) 

902 422 242, Alicante, Valencia, Granada, 
Sevilla, Córdoba, Madrid, Albacete, Alme- 
ría, Málaga, Barcelona, Algeciras. 
Lycar. 968 291911. wwwycares 

Yecla, Jumilla, Fortuna, Barinas, Cieza, 
Abarán, Calasparra, Moratalla, Cartagena, 
La Unión: La Unión, La Manga, Los Nare- 
jos, Los Alcázares, Torre Pacheco, Roldán 
y Los Martinez del Puerto, Águilas, Jaén 


Mazarrón 

MoviMurcia. 968 258927 Lorca y Carava- 
ca www movimurciaes 

Costa Azul. 965 710 449 

www autocarescostaazuLcom, Torrevieja, 
Orihuela por Beniel 

Bilman bus. %02 99 9748 

www bilmanbus.es, Irún, Bilbao, Logroño, 
San Sebastián, Santander. 

Autobuses Jiménez, 902 202 787 

www autobusesjimenezcom, Teruel y Za- 
ragoza 

Vibasa. 902 101 363wwwmonbuses 
Badajoz Ciudad Real, Mérida _ 

Eurolines y Linebus. www.eurolines.es, 
96829 5211 wwwlinebus es, %68 291 284, 
Franca, пайа, Alemania, Marruecos, Ru- 
mania- 


Región 

Cartagena 968505656 

Сега 968761946 

Jumilla 968756242 

Lorca 968469270 
TRENES 


Renfe. Teléfono de información y reserva 
de plazas 912 320 320. www:renfe.es 
FEVE Cartagena-Los Nietos. 968501 172 


Li — 

Aeropuerto! Alicante- 

MiguelHemández 913211000 

Aeropuerto de Murcia-Corvera 913211000 
TAXIS 

Radiotaxi 

Murcia 968248800 | 968297700 


Cartagena 968311515 | 968520404 
Lorca 968471110 | 968466666 
Alcantarilla 968800062 
Aguilas 968 449 988 (24 horas) 
La Mar 968145000 | 968563863 


San Javier 573300 
Mazarrón 968530676 
Paradas 

Molina 968610015 
Yecla, 968791216 | 968795550 
Jumilla 

Cieza 968760009 
Майы, 90814 | 968489 

ға 


маса 
968702626 | 968707959 | 968708255 
Totana 968420244 
San Pedro del Pinatar 
968180806 | 968186996: 


Teléfono de emergencias m 
Denuncias policiales 902102112 
Denuncias por Internet 

Denuncias y sugerencias policiales 


comisaria de Cartagena 

сапаепа@робаа ез 
Administración Regional от 
Delegación del Gobierno 68989000 
Tráfico (carreteras) on 


Teléfono contra laviolencia de género 016 


LaOpinión = 


Llavero .; 


de la Virgen 7 ж 
de la Fuensanta ا‎ 


MARTES 17 DE SEPTIEMBRE 


POR SOLO 0,30€ CON SU EJEMPLAR DE 


ron 


